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РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ КУРСОВ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 



Рабочая программа 

курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

для 10–11-х классов 
 

Пояснительная записка 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности 

разработана в соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 приказа Минобрнауки от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования»; 

 приказа Минпросвещения от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»; 

 Методических рекомендаций «Разговоры о важном» 2023 года, 

разработанных ФГБНУ «Институт стратегии развития образования»; 

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года, утвержденной распоряжением Правительства от 

29.05.2015 № 996-р; 

 СП 2.4.3648-20; 

 СанПиН 1.2.3685-21; 

 рабочей    программы     курса     внеурочной     деятельности 

«Разговоры о важном» на 2023/24 учебный год, разработанной ФГБНУ 

«Институт стратегии развития образования»; 

 основной образовательной программы СОО   МБОУ   «СОШ 

№ 4 с.Чечен-Аул». 
 

Цель курса: развитие у обучающихся ценностного отношения к Родине, 

природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

Задачи курса: 
 

1. Формировать: 
 

 российскую гражданскую идентичность обучающихся; 

 интерес к познанию; 

 осознанное отношение к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других; 

 мотивацию к участию в социально-значимой деятельности; 

 готовность к личностному самоопределению. 
 

1. Развивать: 
 

 общекультурную компетентность школьников; 

 умение принимать осознанные решения и делать выбор. 



1. Способствовать: 
 

 осознанию обучающимися своего места в обществе; 

 самопознанию обучающихся, познанию своих мотивов, 

устремлений, склонностей; 

 выстраиванию обучающимися собственного поведения с 

позиции нравственных и правовых норм. 
 

Место курса в плане внеурочной деятельности МБОУ «СОШ № 4 

с.Чечен-Аул» : учебный курс предназначен для обучающихся 10–11- х классов; 

рассчитан на 1 час в неделю/34 часов в год в каждом классе. 

Форма проведения внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор 

и/или беседа с обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать 

собственную мировозренческую позицию по обсуждаемым темам. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом 

рекомендаций ФОП СОО. Это позволяет на практике соединить обучающую и 

воспитательную деятельность педагога, ориентировать ее не только на 

интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребенка. Это 

проявляется: 

 в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

 в приоритете личностных результатов реализации программы 

внеурочной деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в 

примерной программе воспитания; 

 в интерактивных формах занятий для обучающихся, 

обеспечивающих их вовлеченность в совместную с педагогом и 

сверстниками деятельность. 
 

В основе определения содержания и тематики внеурочных занятий лежат 

два принципа: 

1. Соответствие датам календаря. 

2. Значимость для обучающегося события (даты), которое 

отмечается в календаре в текущем году. 
 

Даты календаря можно объединить в две группы: 

1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в 

постоянные числа ежегодно: государственные и профессиональные 

праздники, даты исторических событий. Например, «День народного 

единства», «День защитника Отечества», «Новогодние семейные традиции 

разных народов России», «День учителя (советники по воспитанию)», 

«День российской науки» и т. д. 



2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, 

искусства. Например, «190-летие со дня рождения Д. Менделеева. День 

российской науки», «215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский 

язык. Великий и могучий. 225 лет со дня рождения А. С. Пушкина». 
 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не 

связаны с текущими датами календаря, но являющиеся важными в воспитании 

школьника. К примеру: «Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе 

(Всемирный день психического здоровья, профилактика буллинга)» и др. 

Внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной работы 

школы, поэтому тематика и содержание должны обеспечить реализацию их 

назначения и целей: становление у обучающихся гражданско-патриотических 

чувств. Поэтому в планируемых результатах каждого сценария внеурочного 

занятия выделяются нравственные ценности, которые являются предметом 

обсуждения. 

Основные ценности 

1. Историческая память 

 историческая память – обязательная часть культуры народа и 

каждого гражданина; 

 историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя 

сохранить и продолжить достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых 

поколений; 

 историческая память есть культура целого народа, которая 

складывается из объединения индивидульных переживаний, и включает 

важнейшие нравственные качества: благодарность, уважение, гордость 

потомков за жизнь и подвиги предков. 
 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном 

содержании занятия. Например, тема «День народного единства» рассматривается 

на известных исторических фактах – единение людей, когда Родина нуждается в 

защите в 1612 г. 

2. Преемственность поколений 

 каждое следующее поколение учится у предыдущего: 

осваивает, воссоздаёт, продолжает его достижения, традиции; 

 семья построена на сохранении преемственности поколений. 
 

Память о предыдущих поколениях бережно хранится в предметах, фото, 

вещах, а также в гуманном отношении к старшим поколениям. Например, тема: 

«О взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается проблема: каждое 

поколение связано с предыдущими и последующими общей культурой, историей, 

средой обитания, языком общения. Каждый человек должен воспитывать в себе 

качества, которые были характерны для наших предков, людей далёких 

поколений: любовь к родной земле, малой родине, Отечеству. 

3. Патриотизм – любовь к Родине 

 патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества 

гражданина; 



 любовь к своему Отечеству начинается с малого — с 

привязанности к родному дому, малой родине; 

 патриотизм строится на ответственности за судьбу своей 

родной земли; чувстве гордости за историю, культуру своего народа и 

народов России. 
 

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех 

сценариях «Разговоров о важном». В каждом сценарии, в соответствии с 

содержанием, раскрывается многогранность чувства патриотизма и его 

проявления в разных сферах человеческой жизни. 

4. Доброта, добрые дела 

 доброта — это способность (желание и умение) быть 

милосердным, поддержать, помочь без ожидания благодарности; 

 благотворительность — проявление добрых чувств; 

благотворительность была распространена в России в прошлые века, что 

стало сегодня примером для подражания. 
 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в 

прошлые времена и в настоящее время, тема волонтерства. 

5. Семья и семейные ценности 

 семья связана не только общим местом проживания, общим 

хозяйством, общими делами, но и значимыми ценностями — 

взаимопониманием, взаимоподдержкой, традициями и т. д.; 

 каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы 

прийти на помощь другому: взять на себя его дела, проявить внимание, 

оказать помощь друг другу; 

 обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, 

участвовать во всех ее делах, помогать родителям; 

 семейные ценности всегда были значимы для народов России; 

семейные ценности представлены в традиционных религиях России. 
 

Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом 

обсуждения на занятиях, посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье 

(День матери)», «Новогодние семейные традиции разных народов России» и др. 

6. Культура России 

 культура общества — это достижения человеческого общества, 

созданные на протяжении его истории; 

 российская культура богата и разнообразна, она известна и 

уважаема во всем мире; 

 культура представлена достижениями в материальной сфере 

(строительство, техника, предметы быта и др.), в духовной сфере 

(народное творчество, литература, изобразительное искусство, музыка, 

театр и др.), а также в этике, культуре взаимоотношений людей. 
 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, 

подробно и разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому 



многие сценарии построены на чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, 

произведений живописи и музыки: «По ту сторону экрана. 115 лет кино в 

России», «Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню цирка)». 

7. Наука на службе Родины 

 наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь 

человека; 

 в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно 

любящие свою деятельность; 

 в России совершено много научных открытий, без которых 

невозможно представить современный мир. 
 

О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в 

процессе обсуждения тем: «190 лет со дня рождения Д. Менделеева. День 

российской науки», «Я вижу Землю! Это так красиво». 

На внеурочных занятиях как неучебных формируются определенные 

ценности: высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение 

года учащиеся много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же 

понятий, что послужит постепенному осознанному их принятию. 
 

Содержание курса внеурочной деятельности 

День знаний. Знакомство с проектами Российского общества «Знание». 

Возможности, которые предоставляют проекты общества «Знание» для 

обучающихся различных возрастов. 

Родина — не только место рождения. Природные и культурные памятники - 

чем гордимся, о чем помним, что бережем? 

Зоя Космодемьянская - её подвиг бессмертен, её имя стало символом 

мужества и стойкости, а жизнь служит примером беззаветной преданности 

Отечеству, истиной любви к своей Родине. 

Право избирать и быть избранным гарантировано Конституцией Российской 

Федерации каждому гражданину нашей страны. Жизнь, свобода, права и 

благополучие граждан является одной из главных ценностей, а проявление 

гражданской позиции, желание участвовать в развитии своего города, региона, 

страны - достойно уважения. 

Ценность профессии учителя. Советник по воспитанию - проводник в мир 

возможностей, которые создало государство для каждого ребенка в стране, 

наставник и «старший товарищ», помогающий как объединить школьный 

коллектив в дружную команду, так и выстроить личную траекторию развития 

каждому ребенку. 

Честность, открытость, готовность прийти на помощь - основа хороших 

отношений с окружающими. Уважение к окружающим - норма жизни в нашем 

обществе. В условиях информационных перегрузок, разнообразия быстро 

решаемых задач, экономической нестабильности, стрессы стали неотъемлемой 

составляющей жизни человека. Они приводят к депрессивному состоянию, 

которое, в свою очередь, может привести к проблемам физического здоровья, 

конфликтам с близкими, неуверенности, озлобленности. Знания о том, как 



наладить отношения в коллективе, сохранить свое психическое здоровье, как 

смотреть на мир позитивно, как не стать жертвой «травли», и самому не 

опуститься до «травли» других, необходимы всем. 

Давние культурные традиции России получают отражение в произведениях 

кинематографического искусства, которое имеет свой «золотой фонд», 

признанный во всем мире. Отечественное кино передает наши традиционные 

ценности, великое культурно-историческое наследие, отображает то, что 

объединяет нас как нацию. Развитие отечественного кино отражает не только 

основные вехи развития страны, но и моделирует образ ее будущего. Кино, 

наряду с литературой и театром, позволяет человеку увидеть себя, как в 

«зеркале», соотнести свои поступки с поступками героев, анализировать и 

рефлексировать, приобретать новые знания, знакомиться с миром профессий, с 

творчеством талантливых людей, с историей и культурой страны. 

Подразделения специального назначения (спецназ) в России имеют особую 

значимость, они олицетворяют служение Отечеству, мужество и силу духа, 

беспримерное самопожертвование, готовность мгновенно прийти на помощь 

Родине. Военнослужащие спецназа обладают особыми профессиональными, 

физическими и моральным качествами, являются достойным примером 

настоящего мужчины. 

Единство нации - основа существования российского государства. Единство 

многонационального народа, уважение традиций, религий, уклада жизни всех 

народов является главным в жизни страны. Пока мы едины - мы непобедимы. 

Технологический суверенитет нашей Родины необходимо защищать так же,  

как границы государства, это основа и залог существования современной страны. 

Развитие сферы информационных технологий сегодня стратегически важно для 

будущего, профессии в этой сфере очень перспективны и востребованы. 

Технологический суверенитет решает задачи обеспечения безопасности, 

получения энергии, продовольственной независимости, транспортной связности. 

Логика развития экономики предполагает защиту и формирование 

высокотехнологичных отраслей с высокой долей интеллектуальных вложений. 

Появление новых профессий связано с цифровизацией экономики, 

движением к технологическому суверенитету. 

Традиционная семья в России - это союз мужчины и женщины, которые 

создают и поддерживают отношения уважения, заботы и взаимной поддержки. 

Основа семьи - это любовь. Важно, чтобы дети стремились создавать 

полноценные многодетные семьи. 

Что для каждого человека означает слово «Родина»? Это родители, семья, 

дом, друзья, родной город, регион, вся наша страна и народ. Чувство любви к 

своей Родине человек несет в себе всю жизнь, это его опора и поддержка. Родина 

- это не просто территория, это, прежде всего то, что мы любим и готовы 

защищать. 

Волонтерство в России. Особенности волонтерской деятельности. 

Исторически сложилось, что в сложные годы нашей страны люди безвозмездно 

помогали друг другу, оказывали всестороннюю поддержку. Даша 

Севастопольская, сёстры милосердия - история и современность. 



Россия — страна с героическим прошлым. Современные герои — кто они? 

Россия начинается с меня? 

Значение Конституции для граждан страны. Знание прав и выполнение 

обязанностей. Ответственность — это осознанное поведение. 

Новый год — праздник для всех россиян. У каждого народа есть 

интересные новогодние семейные традиции. Знакомство с обычаями и культурой 

новогодних праздников в нашей стране. 

Первая печатная книга в России - «Азбука» Ивана Фёдорова. Способы 

передачи информации до появления письменности. Разница между азбукой и 

букварем. «Азбука», напечатанная Иваном Федоровым: «Ради скорого 

младенческого научения». Любовь к чтению, бережное отношение к книге 

начались 450 лет назад. 

Современный человек должен обладать функциональной грамотностью, в 

том числе налоговой. Для чего собирают налоги? Что они обеспечивают для 

граждан? Выплата налогов - обязанность каждого гражданина Российской 

Федерации. 

Голод, морозы, бомбардировки — тяготы блокадного Ленинграда. 

Блокадный паек. О провале планов немецких войск. 80 лет назад город-герой 

Ленинград был полностью освобожден от фашистской блокады. 

Кто такой союзник? Какие обязанности он на себя принимает, какими 

обладает правами? Что дает заключение союзного договора для государств? 

Союзники России - государства, которые разделяют и поддерживают наши общие 

традиционные ценности, уважают культуру, стремятся к укреплению союзных 

государств и поддерживают их. 

Достижения науки в повседневной жизни. Научные и технические 

достижения в нашей стране. 190-летие великого русского учёного-химика, 

специалиста во многих областях науки и искусства Д.И. Менделеева. 

День первооткрывателя. Россия является не только самой большой страной 

в мире, которую за ее продолжительную историю шаг за шагом исследовали, 

изучали, открывали русские землепроходцы. Удивительные уголки нашей страны 

сегодня может открыть для себя любой школьник. 

День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: 

кто её выбирает сегодня. Смекалка в военном деле. 280-летие со дня рождения 

великого русского флотоводца, командующего Черноморским флотом (1790— 

1798); командующего русско-турецкой эскадрой в Средиземном море (1798— 

1800), адмирала (1799) Ф.Ф. Ушакова. 

Подлинность намерений — то, что у тебя внутри. Как найти своё место в 

жизни? Что нужно для того, чтобы найти друзей и самому быть хорошим другом? 

Примеры настоящей дружбы. Что нужно для того, чтобы создать хорошую семью 

и самому быть хорошим семьянином. Поддержка семьи в России. Что нужно, 

чтобы найти свое призвание и стать настоящим профессионалом. Поддержка 

профессионального самоопределения школьников в России. Эти вопросы 

волнуют подростков. Проблемы, с которыми они сталкиваются, и способы их 

решения. 



Всемирный фестиваль молодежи - 2024. Сириус - федеральная площадка 

фестиваля. Исторические факты появления всемирного фестиваля молодежи и 

студентов. Фестивали, которые проходили в нашей стране. 

Российская авиация. Легендарная история развития российской 

гражданской авиации. Героизм конструкторов, инженеров и летчиков- 

испытателей первых российских самолетов. Мировые рекорды российских 

летчиков. Современное авиастроение. Профессии, связанные с авиацией. 

Красивейший полуостров с богатой историей. История Крымского 

полуострова. Значение Крыма. Достопримечательности Крыма. 

Россия - здоровая держава. Это значит, что жители страны должны 

стремиться поддерживать здоровый образ жизни. Физическое и психическое 

здоровье населения играют важную роль в укреплении экономического 

потенциала и социальной стабильности страны, повышают качество жизни 

каждого человека. 

Цирк как фантазийное и сказочное искусство. Цирк в России, История 

цирка, цирковые династии России. Знаменитые на весь мир российские силачи, 

дрессировщики, акробаты, клоуны, фокусники. Цирковые профессии. 

Главные события в истории покорения космоса. Отечественные 

космонавты- рекордсмены. Подготовка к полету — многолетний процесс. 

Николай Гоголь - признанный классик русской литературы, автор 

знаменитых «Мертвых душ», «Ревизора», «Вечеров на хуторе близ Диканьки». 

Сюжеты, герои, ситуации из произведений Николая Гоголя актуальны по сей 

день. 

Экологичное потребление — способ позаботиться о сохранности планеты. 

Экологические проблемы как следствия безответственного поведения человека. 

Соблюдать эко-правила — не так сложно. 

История Праздника труда. Труд - это право или обязанность человека? 

Работа мечты. Жизненно важные навыки. 

История появления праздника День Победы. Поисковое движение России. 

Могила Неизвестного Солдата. Семейные традиции празднования Дня Победы. 

19 мая 1922 года — день рождения пионерской организации. Цель ее 

создания и деятельность. Причины, по которым дети объединяются. 

Неизвестный Пушкин. Творчество Пушкина объединяет поколения. Вклад 

А. С. Пушкина в формирование современного литературного русского языка. 

 

 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты 

Личностные результаты отражают готовность и способность обучающихся 

руководствоваться сформированной внутренней позицией личности, системой 

ценностных ориентации, позитивных внутренних убеждений, соответствующих 

традиционным ценностям российского общества, расширение жизненного опыта 



и опыта деятельности в процессе реализации основных направлений 

воспитательной деятельности, в том числе в части: 

гражданского воспитания: 

 сформированность гражданской позиции обучающегося как 

активного и ответственного члена российского общества; 

 осознание своих конституционных прав и обязанностей, 

уважение закона и правопорядка; 

 принятие традиционных национальных, общечеловеческих 

гуманистических и демократических ценностей; 

 готовность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, 

расовым, национальным признакам; 

 готовность вести совместную деятельность в интересах 

гражданского общества, участвовать в самоуправлении в 

общеобразовательной организации и детско-юношеских организациях; 

 умение взаимодействовать с социальными институтами в 

соответствии с их функциями и назначением; 

 готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; 
 

патриотического воспитания: 

 сформированность российской гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, 

прошлое и настоящее многонационального народа России; 

 ценностное отношение к государственным символам, 

историческому и природному наследию, памятникам, традициям народов 

России, достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях и 

труде; 

 идейная убежденность, готовность к служению и защите 

Отечества, ответственность за его судьбу; 
 

духовно-нравственного воспитания: 

 осознание духовных ценностей российского народа; 

 сформированность нравственного сознания, этического 

поведения; 

 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные 

решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 

 осознание личного вклада в построение устойчивого 

будущего; 

 ответственное отношение к своим родителям и (или) другим 

членам семьи, созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей 

семейной жизни в соответствии с традициями народов России; 
 

эстетического воспитания: 



 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, 

научного и технического творчества, спорта, труда и общественных 

отношений; 

 способность воспринимать различные виды искусства, 

традиции и творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное 

воздействие искусства; 

 убежденность в значимости для личности и общества 

отечественного и мирового искусства, этнических культурных традиций и 

народного творчества; 

 готовность к самовыражению в разных видах искусства, 

стремление проявлять качества творческой личности; 
 

физического воспитания: 

 сформированность здорового и безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к своему здоровью; 

 потребность в физическом совершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной деятельностью; 

 активное неприятие вредных привычек и иных форм 

причинения вреда физическому и психическому здоровью; 
 

трудового воспитания: 

 готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие; 

 готовность к активной деятельности технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность; 

 интерес к различным сферам профессиональной деятельности, 

умение совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать 

собственные жизненные планы; 

 готовность и способность к образованию и самообразованию 

на протяжении всей жизни; 
 

экологического воспитания: 

 сформированность экологической культуры, понимание 

влияния социально-экономических процессов на состояние природной и 

социальной среды, осознание глобального характера экологических 

проблем; 

 планирование и осуществление действий в окружающей среде 

на основе знания целей устойчивого развития человечества; 

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей 

среде; 

 умение прогнозировать неблагоприятные экологические 

последствия предпринимаемых действий, предотвращать их; 

 расширение опыта деятельности экологической 

направленности; 



ценности научного познания: 

 сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, способствующего осознанию своего 

места в поликультурном мире; 

 совершенствование языковой и читательской культуры как 

средства взаимодействия между людьми и познания мира; 

 осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе. 
 

Метапредметные результаты 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

 самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; 

 устанавливать существенный признак или основания для 

сравнения, классификации и обобщения; 

 определять цели деятельности, задавать параметры и критерии 

их достижения; 

 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

явлениях; 

 вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать риски последствий деятельности; 

 развивать креативное мышление при решении жизненных 

проблем; 
 

б) базовые исследовательские действия: 

 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; 

 способность и готовность к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов познания; 

 овладение видами деятельности по получению нового знания, 

его интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных 

ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проектов; 

 формирование научного типа мышления, владение научной 

терминологией, ключевыми понятиями и методами; 

 ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

 выявлять причинно-следственные связи и актуализировать 

задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения; 



 анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях; 

 давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный 

опыт; 

 разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа 

имеющихся материальных и нематериальных ресурсов; 

 осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и 

способов действия в профессиональную среду; 

 уметь переносить знания в познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; 

 уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

 выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 

решения; 

 ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные 

решения; 
 

в) работа с информацией: 

 владеть навыками получения информации из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм 

представления; 

 создавать тексты в различных форматах с учетом назначения 

информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

 оценивать достоверность, легитимность информации, ее 

соответствие правовым и морально-этическим нормам; 

 использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности; 

 владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности. 
 

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

а) общение: 

 осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

 распознавать невербальные средства общения, понимать 

значение социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных 

ситуаций и смягчать конфликты; 

 владеть различными способами общения и взаимодействия; 

 аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные 

ситуации; 



 развернуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств; 
 

б) совместная деятельность: 

 понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

 выбирать тематику и методы совместных действий с учетом 

общих интересов и возможностей каждого члена коллектива; 

 принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников, обсуждать результаты 

совместной работы; 

 оценивать качество своего вклада и каждого участника 

команды в общий результат по разработанным критериям; 

 предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 

оригинальности, практической значимости; 

 координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; 

 осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть 

инициативным. 
 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

 самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, 

выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

 самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

 давать оценку новым ситуациям; 

 расширять рамки учебного предмета на основе личных 

предпочтений; 

 делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 

ответственность за решение; 

 оценивать приобретенный опыт; 

 способствовать формированию и проявлению широкой 

эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать свой 

образовательный и культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

 давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в 

деятельность, оценивать соответствие результатов целям; 

 владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований; 



 использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора 

верного решения; 

 уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по 

их снижению; 
 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 

 самосознания, включающего способность понимать свое 

эмоциональное состояние, видеть направления развития собственной 

эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

 саморегулирования, включающего самоконтроль, умение 

принимать ответственность за свое поведение, способность 

адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть 

открытым новому; 

 внутренней мотивации, включающей стремление к 

достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение 

действовать, исходя из своих возможностей; 

 эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное 

состояние других, учитывать его при осуществлении коммуникации, 

способность к сочувствию и сопереживанию; 

 социальных навыков, включающих способность выстраивать 

отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать 

конфликты; 
 

г) принятие себя и других людей: 

 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

 принимать мотивы и аргументы других людей при анализе 

результатов деятельности; 

 признавать свое право и право других людей на ошибки; 

 развивать способность понимать мир с позиции другого 

человека. 
 

Предметные результаты 

Предметные результаты освоения программы среднего общего образования 

представлены с учетом специфики содержания предметных областей, 

затрагиваемых в ходе участия в программе «Разговоры о важном». 

Русский язык и литература: 

 сформированность понятий о нормах русского литературного 

языка и применение знаний о них в речевой практике; 

 владение навыками самоанализа и самооценки на основе 

наблюдений за собственной речью; 

 владение умением анализировать текст с точки зрения наличия 

в нем явной и скрытой, основной и второстепенной информации; 

 владение умением представлять тексты в виде тезисов, 

конспектов, аннотаций, рефератов, сочинений различных жанров; 



 знание содержания произведений русской и мировой 

классической литературы, их историко-культурного и нравственно- 

ценностного влияния на формирование национальной и мировой; 

 сформированность представлений об изобразительно- 

выразительных возможностях русского языка; 

 сформированность умений учитывать исторический, историко- 

культурный контекст и контекст творчества писателя в процессе анализа 

художественного произведения; 

 способность выявлять в художественных текстах образы, темы 

и проблемы и выражать свое отношение к ним в развернутых 

аргументированных устных и письменных высказываниях. 
 

Иностранные языки: 

 владение знаниями о социокультурной специфике 

страны/стран изучаемого языка; 

 умение выделять общее и различное в культуре родной страны 

и страны/стран изучаемого языка; 

 сформированность умения использовать иностранный язык как 

средство для получения информации из иноязычных источников в 

образовательных и самообразовательных целях. 
 

Общественно-научные предметы: 

 сформированность представлений о современной 

исторической науке, ее специфике, методах исторического познания и 

роли в решении задач прогрессивного развития России в глобальном мире; 

 владение комплексом знаний об истории России и 

человечества в целом, представлениями об общем и особенном в мировом 

историческом процессе; 

 сформированность умений применять исторические знания в 

профессиональной и общественной деятельности, поликультурном 

общении; 

 сформированность умений вести диалог, обосновывать свою 

точку зрения в дискуссии по исторической тематике; 

 сформированность знаний об обществе как целостной 

развивающейся системе в единстве и взаимодействии его основных сфер и 

институтов; 

 владение умениями выявлять причинно-следственные, 

функциональные, иерархические и другие связи социальных объектов и 

процессов; 

 сформированность представлений об основных тенденциях и 

возможных перспективах развития мирового сообщества в глобальном 

мире; 

 сформированность представлений о методах познания 

социальных явлений и процессов; 



 владение умениями применять полученные знания в 

повседневной жизни, прогнозировать последствия принимаемых решений; 

 сформированность навыков оценивания социальной 

информации, умений поиска информации в источниках различного типа 

для реконструкции недостающих звеньев с целью объяснения и оценки 

разнообразных явлений и процессов общественного развития; 

 владение представлениями о современной географической 

науке, ее участии в решении важнейших проблем человечества; 

 владение географическим мышлением для определения 

географических аспектов природных, социально-экономических и 

экологических процессов и проблем; 

 сформированность системы комплексных социально 

ориентированных географических знаний о закономерностях развития 

природы, размещения населения и хозяйства, о динамике и 

территориальных особенностях процессов, протекающих в 

географическом пространстве; 

 владение умениями проведения наблюдений за отдельными 

географическими объектами, процессами и явлениями, их изменениями в 

результате природных и антропогенных воздействий; 

 владение умениями использовать карты разного содержания 

для выявления закономерностей и тенденций, получения нового 

географического знания о природных социально-экономических и 

экологических процессах и явлениях; 

 владение умениями географического анализа и интерпретации 

разнообразной информации; 

 владение умениями применять географические знания для 

объяснения и оценки разнообразных явлений и процессов, 

самостоятельного оценивания уровня безопасности окружающей среды, 

адаптации к изменению ее условий; 

 сформированность представлений и знаний об основных 

проблемах взаимодействия природы и общества, о природных и 

социально-экономических аспектах экологических проблем; 

 сформированность системы знаний об экономической сфере в 

жизни общества как пространстве, в котором осуществляется 

экономическая деятельность индивидов, семей, отдельных предприятий и 

государства; 

 понимание значения этических норм и нравственных 

ценностей в экономической деятельности отдельных людей и общества; 

 сформированность уважительного отношения к чужой 

собственности; владение навыками поиска актуальной экономической 

информации в различных источниках, включая интернет; 

 умение различать факты, аргументы и оценочные суждения; 

 анализировать, преобразовывать и использовать 

экономическую информацию для решения практических задач в учебной 

деятельности и реальной жизни; 



 понимание места и роли России в современной мировой 

экономике; 

 умение ориентироваться в текущих экономических событиях в 

России и в мире; 

 сформированность представлений о понятии государства, его 

функциях, механизме и формах; 

 владение знаниями о понятии права, источниках и нормах 

права, законности, правоотношениях; 

 сформированность представлений о Конституции Российской 

Федерации как основном законе государства, владение знаниями об 

основах правового статуса личности в Российской Федерации; 

 сформированность умений применять правовые знания для 

оценивания конкретных правовых норм с точки зрения их соответствия 

законодательству Российской Федерации; 

 сформированность навыков самостоятельного поиска правовой 

информации, умений использовать результаты в конкретных жизненных 

ситуациях. 
 

Математика и информатика: 

 сформированность представлений о роли информации и 

связанных с ней процессов в окружающем мире; 

 сформированность базовых навыков и умений по соблюдению 

требований техники безопасности, гигиены и ресурсосбережения при 

работе со средствами информатизации; 

 понимания основ правовых аспектов использования 

компьютерных программ и работы в интернете. 
 

Естественно-научные предметы: 

 владение основополагающими понятиями и представлениями 

о живой природе, ее уровневой организации и эволюции; 

 уверенное пользование биологической терминологией и 

символикой; владение основными методами научного познания; 

 сформированность собственной позиции по отношению к 

биологической информации, получаемой из разных источников, к 

глобальным экологическим проблемам и путям их решения; 

 сформированность представлений о целостной современной 

естественно-научной картине мира, о природе как единой целостной 

системе, о взаимосвязи человека, природы и общества; о пространственно- 

временных масштабах Вселенной; 

 владение знаниями о наиболее важных открытиях и 

достижениях в области естествознания, повлиявших на эволюцию 

представлений о природе, на развитие техники и технологий; 

 сформированность умения применять естественно-научные 

знания для объяснения окружающих явлений, сохранения здоровья, 

обеспечения безопасности жизнедеятельности, бережного отношения к 



природе, рационального природопользования, а также выполнения роли 

грамотного потребителя; 

 сформированность представлений о научном методе познания 

природы и средствах изучения мегамира, макромира и микромира; 

 сформированность умений понимать значимость естественно- 

научного знания для каждого человека независимо от его 

профессиональной деятельности, различать факты и оценки, сравнивать 

оценочные выводы, видеть их связь с критериями оценок и связь 

критериев с определенной системой ценностей; 

 сформированность представлений о строении Солнечной 

системы, эволюции звезд и Вселенной, пространственно-временных 

масштабах Вселенной; 

 сформированность представлений о значении астрономии в 

практической деятельности человека и дальнейшем научно-техническом 

развитии; 

 осознание роли отечественной науки в освоении и 

использовании космического пространства и развитии международного 

сотрудничества в этой области; 

 сформированность представлений об экологической культуре 

как условии достижения устойчивого (сбалансированного) развития 

общества и природы, об экологических связях в системе «человек — 

общество — природа»; 

 сформированность экологического мышления и способности 

учитывать и оценивать экологические последствия в разных сферах 

деятельности; 

 владение умениями применять экологические знания в 

жизненных ситуациях, связанных с выполнением типичных социальных 

ролей; 

 владение знаниями экологических императивов, гражданских 

прав и обязанностей в области энерго- и ресурсосбережения в интересах 

сохранения окружающей среды, здоровья и безопасности жизни; 

 сформированность личностного отношения к экологическим 

ценностям, моральной ответственности за экологические последствия 

своих действий в окружающей среде; 

 сформированность способности к выполнению проектов 

экологически ориентированной социальной деятельности, связанных с 

экологической безопасностью окружающей среды, здоровьем людей и 

повышением их экологической культуры. 

Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности: 

 сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности, 

как о жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а 

также как о средстве, повышающем защищенность личности, общества и 



государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное 

влияние человеческого фактора; 

 знание основ государственной системы, российского 

законодательства, направленных на защиту населения от внешних и 

внутренних угроз; 

 сформированность представлений о необходимости отрицания 

экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а 

также асоциального поведения; 

 сформированность представлений о здоровом образе жизни 

как о средстве обеспечения духовного, физического и социального 

благополучия личности; 

 знание распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера. 



Календарно - тематическое планирование 

 

Календарно - тематическое планирование рассчитано на 36 часов в год в 10– 

11-х классах в соответствии с рабочей программой курса внеурочной 

деятельности «Разговоры о важном» на 2023/24 учебный год, разработанной 

ФГБНУ «Институт стратегии развития образования». При этом данное 

календарно - тематическое планирование будет скорректировано в ходе учебно- 

воспитательного процесса в соответствии с планированием на сайте 

razgovor.edsoo.ru и часами, выделенными на курс «Разговоры о важном» в плане 

внеурочной деятельности СОО: 34 часа в год в 10–11-х классах. 

 

10–11-е классы 

 

№ 

п/п 
Тема занятия 

Кол-во 

часов 
ЦОР/ЭОР 

Дата 

проведения 
Примечания 

1 День знаний 1 razgovor.edsoo.ru   

2 Там, где Россия 1 razgovor.edsoo.ru   

3 Зоя. К 100-летию со дня 

рождения Зои 

Космодемьянской 

1 razgovor.edsoo.ru   

4 Избирательная система 

России (30 лет ЦИК) 

1 razgovor.edsoo.ru   

5 День учителя (советники по 

воспитанию) 

1 razgovor.edsoo.ru   

6 О взаимоотношениях в 

коллективе (Всемирный день 

психического здоровья, 

профилактика буллинга) 

1 razgovor.edsoo.ru   

7 По ту сторону экрана. 115 лет 

кино в России 

1 razgovor.edsoo.ru   

8 День спецназа 1 razgovor.edsoo.ru   

9 День народного единства 1 razgovor.edsoo.ru   

10 Россия: взгляд в будущее. 

Технологический 

суверенитет / цифровая 

экономика / новые профессии 

1 razgovor.edsoo.ru   

11 О взаимоотношениях в семье 

(День матери) 

1 razgovor.edsoo.ru   

12 Что такое Родина? 

(региональный и местный 

компонент) 

1 razgovor.edsoo.ru   

13 Мы вместе 1 razgovor.edsoo.ru   



14 Главный закон страны 1 razgovor.edsoo.ru   

15 Герои нашего времени 1 razgovor.edsoo.ru   

16 Новогодние семейные 

традиции разных народов 

России 

1 razgovor.edsoo.ru   

17 От А до Я. 450 лет «Азбуке» 

Ивана Фёдорова 

1 razgovor.edsoo.ru   

18 Налоговая грамотность 1 razgovor.edsoo.ru   

19 Непокоренные. 80 лет со дня 

полного освобождения 

Ленинграда от фашистской 

блокады 

1 razgovor.edsoo.ru   

20 Союзники России 1 razgovor.edsoo.ru   

21 190 лет со дня рождения Д. 

Менделеева. День 

российской науки 

1 razgovor.edsoo.ru   

22 День первооткрывателя 1 razgovor.edsoo.ru   

23 День защитника Отечества. 

280 лет со дня рождения 

Федора Ушакова 

1 razgovor.edsoo.ru   

24 Как найти свое место в 

обществе 

1 razgovor.edsoo.ru   

25 Всемирный фестиваль 

молодежи 
1 razgovor.edsoo.ru   

26 «Первым делом самолеты». 

О гражданской авиации 
1 razgovor.edsoo.ru   

27 Крым. Путь домой 1 razgovor.edsoo.ru   

28 Россия – здоровая держава 1 razgovor.edsoo.ru   

29 Цирк! Цирк! Цирк! (К 

Международному дню 

цирка) 

1 razgovor.edsoo.ru   

30 «Я вижу Землю! Это так 

красиво» 

1 razgovor.edsoo.ru   

31 215-летие со дня рождения Н. 

В. Гоголя 
1 razgovor.edsoo.ru   

32 Экологичное потребление 1 razgovor.edsoo.ru   

33 Труд крут 1 razgovor.edsoo.ru   

34 Урок памяти 1 razgovor.edsoo.ru   

35 Будь готов! Ко дню детских 

общественных организаций 

1 razgovor.edsoo.ru   



36 Русский язык. Великий и 

могучий. 225 лет со дня 

рождения А. С. Пушкина 

1 razgovor.edsoo.ru   

 

 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Функциональная грамотность» 

Содержание курса внеурочной деятельности 

Модуль «Основы финансовой грамотности» (9 часов). 

Потребление или инвестиции? Активы в трех измерениях. Как сберечь личный 

капитал? Модель трех капиталов. Бизнес и его формы. Риски 

предпринимательства. Бизнес-инкубатор. Бизнес-план. Государство и малый 

бизнес. Кредит и депозит. Расчетно-кассовые операции и риски, связанные с 

ними. Тестирование по модулю «Основы финансовой грамотности» 

Форма организации: 

Поисковые исследования 

Диспут 

Разбор заданий на платформе РЭШ. 

Видео-лекции, мастер-классы, семинары, викторины Образовательного Альянса 

Южной Столицы «Сбер в пример», «Финансовая грамотность» 

Модуль «Основы читательской грамотности» (8 часов). 

Определение основной темы и идеи в драматическом произведении. Учебный 

текст как 

источник информации. Сопоставление содержания текстов официально-делового 

стиля. Деловые 

ситуации в текстах. Работа с текстом: как применять информацию из текста в 

изменённой ситуации? Типы текстов: текст-инструкция (указания к выполнению 

работы, правила, уставы, законы). Поиск ошибок в 

предложенном тексте. Типы задач на грамотность. Информационные задачи. 

Работа с не сплошным текстом: формы, анкеты, договоры. Тестирование по 

модулю «Основы читательской грамотности». 



Форма организации: 

Поисковые исследования 

Диспут 

Разбор заданий на платформе РЭШ. 

Модуль «Основы математической грамотности» (7 часов). 

Работа с информацией, представленной в форме таблиц, диаграмм столбчатой или 

круговой, схем. Вычисление расстояний на местности в стандартных ситуациях и 

применение формул в повседневной жизни. Квадратные уравнения, 

аналитические и неаналитические методы решения. Алгебраические связи между 

элементами фигур: теорема Пифагора, соотношения между сторонами 

треугольника, относительное расположение, равенство. Математическое описание 

зависимости между переменными в различных процессах. Интерпретация 

трёхмерных изображений, построение фигур. Определение ошибки измерения, 

определение шансов наступления того или иного события. Решение типичных 

математических задач, требующих прохождения этапа моделирования. 

Тестирование по модулю «Основы математической грамотности» 

Форма организации: 

Поисковые исследования 

Диспут 

Разбор заданий на платформе РЭШ. 

Модуль «Основы естественнонаучной грамотности» (7 часов). 

Занимательное электричество. Магнетизм и электромагнетизм. Строительство 

плотин. Гидроэлектростанции. Экологические риски при строительстве 

гидроэлектростанций. Нетрадиционные виды энергетики, объединенные 

энергосистемы. Внутренняя среда организма. Кровь. 

Иммунитет.Наследственность. Системы жизнедеятельности человека. 

Тестирование по модулю «Основы естественнонаучной грамотности». 

Форма организации: 

Поисковые исследования 

Диспут 

Разбор заданий на платформе РЭШ. 



«Креативное мышление». Основы (2 часа). Генерация идей. Отбор 

оптимального варианта. 

Форма организации: 

Диспут 

Разбор заданий на платформе РЭШ. 

«Глобальные компетенции». Новое направление (1 час) 

Форма организации: 

Диспут 

Разбор заданий на платформе РЭШ. 

Формы организации внеурочной деятельности: 

1. Массовая работа 

2. Групповая работа 

3. Индивидуальная работа 

Виды внеурочной деятельности: 

1. Исследовательская работа 

2. Конкурсы 

3. Викторины 

4. Презентации 

5. Практическая работа 

6. Беседа, диалог, дискуссия 

Формы и методы оценивания результатов обучения и аттестации учащихся 

В процессе преподавания курса «Функциональная грамотность» предполагается 

использовани учителем двух видов контроля: текущего и итогового. Целью 

текущего контроля является оценка активности работы школьника на занятии, 

уровень осознания обсуждаемого материала, креативность в решении 

поставленных задач. Текущий контроль может проводиться как в форме 

тестирования, решения практических задач и ситуаций, так и в форме деловой 

игры. Целью итогового контроля является оценка выполнения требований к 

личностным, интеллектуальным и предметным результатам освоения курса. 



Итоговый контроль проводится в форме итогового тестирования или деловой 

игры, позволяющей оценить все аспекты подготовки школьника по вопросам, 

которые поднимались в процессе изучения курса 

«Функциональная грамотность». Результаты итогового контроля позволят 

учителю корректировать методику преподавания, выявлять темы и 

вопросы, которым следует уделить более пристальное внимание. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности. 

Личностные результаты: 

умение оценивать содержание прочитанного с позиции норм морали и 

общечеловеческих 

ценностей; 

формирование собственной позиции по отношению к прочитанному; 

умение объяснять гражданскую позицию в конкретных ситуациях 

общественной жизни на основе математических и естественно-научных знаний с 

позиции норм морали и общечеловеческих ценностей; 

способность оценивает финансовые действия в конкретных ситуациях с 

позиции норм морали и 

общечеловеческих ценностей, прав и обязанностей гражданина страны. 

Метапредметные результаты: 

способность находит и извлекать информацию из разных текстов - способность 

применять 

извлеченную из текста информацию для решения разного рода проблем; 

анализ и интеграция информации, полученной из текста; - учение 

интерпретировать и оценивать математические данные в рамках личностно 

важной ситуации; 

умение оценивать форму и содержание текста в рамках метопредметного 

содержания; 

умение интерпретировать и оценивать математические результаты в контексте 

национальной и 

глобальной ситуации; 



умение интерпретировать и оценивать, делать выводы и строить прогнозы о 

личных, местных, 

национальных, глобальных, естественно-научных проблемах в различном 

контексте в рамках 

метапредметного содержания; 

умение оценивать финансовые проблемы, делать выводы, строить прогнозы и 

предлагать пути 

решения. 

Предметные результаты: 

Обучающиеся учатся анализировать и обобщать (интегрировать) информацию 

различного 

предметного содержания в разном контексте. Проблемы, которые ученику 

необходимо 

проанализировать и синтезировать в единую картину могут иметь как личный, 

местный, так и 

национальный и глобальный аспекты. 

Обучающиеся должны овладеть универсальными способами анализа 

информации и ее интеграции 

в единое целое. У обучающихся формируется умение оценивать, 

интерпретировать, делать выводы и строить прогнозы относительно различных 

ситуаций, проблем и явлений формируется в отрыве 

от предметного содержания. Знания из различных предметных областей легко 

актуализируются 

школьником и используются для решения конкретных проблем. 

Обучающийся должен уметь: 

написать сочинение, реферат; 

считать без калькулятора; 

отвечать на вопросы, не испытывая затруднений в построении фраз, подборе 

слов; 

написать заявление, заполнить какие-либо анкеты, бланки. 



искать информацию в сети Интернет; 

использовать графические редакторы; 

находить и отбирать необходимую информацию из книг, справочников, 

энциклопедий и др. 

печатных текстов; 

работать в группе, команде. 

Обучающийся научится: 

оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему; 

обратиться за экстренной помощью к специализированным службам; 

заботиться о своем здоровье; 

вести себя в ситуациях угрозы личной безопасности. 

читать чертежи, схемы, графики; 

использовать информацию из СМИ; 

пользоваться алфавитным и систематическим каталогом библиотеки; 

анализировать числовую информацию; 

расположить к себе других людей; 

не поддаваться колебаниям своего настроения, приспосабливаться к новым, 

непривычным 

требованиям и условиям, организовать работу группы; 

пользоваться электронной почтой; 

создавать и распечатывать тексты; 

работать с электронными таблицами. 

Тематическое планирование с указанием количества академических часов, 

отводимых на освоение 

каждой темы курса внеурочной деятельности, возможность использовать ЭОР и 

ЦОР по каждой 

теме 



№ Содержание (раздел, тема) Кол-во часов 

ЦОР/ЭОР 

1 «Модуль «Основы финансовой грамотности» 9 

http://skiv.instrao.ru/bankzadaniy/finansovaya-gramotnost/ 

2 Модуль: «Основы читательской грамотности 8 

http://skiv.instrao.ru/bankzadaniy/chitatelskaya-gramotnost/ 

3 Модуль: «Основы математической грамотности» 

http://skiv.instrao.ru/bankzadaniy/matematicheskayagramotnost/ 

Модуль «Основы естественнонаучной грамотности» 

7 http://skiv.instrao.ru/bankzadaniy/estestvennonauchnaya-gramotnost/ 

5 Модуль «Креативное мышление». 2 http://skiv.instrao.ru/bankzadaniy/kreativnoe- 

myshlenie/ 

6 Модуль «Глобальные компетенции». 1 

http://skiv.instrao.ru/bankzadaniy/globalnye-kompetentsii/ 

Итого 34 

Календарно-тематическое планирование 

№ Содержание (раздел, тема) Кол-во часов 

Дата проведения 

«Модуль «Основы финансовой грамотности» 9 

1. Факты о деньгах. Нумизматика. 1 

2. Инвестирование. Формирование инвестиционного портфеля и его 

пересмотр. 1 

3. Облигации и ценные бумаги. Векселя. Биржа и брокеры 1 

4. Виды доходов 1 

5. Заработная плата. Почему она разная? 1 

6. Арендная плата, проценты, прибыль, дивиденды. 1 

7. Социальные выплаты: пенсия, пособия. 1 

http://skiv.instrao.ru/bankzadaniy/finansovaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bankzadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bankzadaniy/matematicheskayagramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bankzadaniy/estestvennonauchnaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bankzadaniy/kreativnoe-
http://skiv.instrao.ru/bankzadaniy/globalnye-kompetentsii/


8. Страхование. Государственное и негосударственное 

пенсионное страхование.1 

9 Обобщение по модулю «Финансовая грамотность» 1 

Модуль: «Основы читательской грамотности 8 

10. Формирование читательских умений с опорой на текст и вне 

текстовые знания 1 

11. Формирование читательских умений с опорой на текст и вне 17 текстовые 

знания 

12. Электронный текст как источник информации? 1 

13. Электронный текст как источник информации? 1 

14. Работа с текстом: как критически оценивать степень 

достоверности содержащейся в тексте информации? 1 

15. Работа с текстом: как критически оценивать степень 

достоверности содержащейся в тексте информации? 1 

16. Типы задач на грамотность. Конструирующие задачи 1 

17 Обобщение по модулю «Основы читательской грамотности 1 

Модуль: «Основы математической грамотности» 7 

18 Числа и единицы измерения: время, деньги, масса, температура, 

Расстояние 1 

19 Числа и единицы измерения: время, деньги, масса, температура, 

Расстояние 1 

20 Логические задачи, решаемые с помощью таблиц 1 

21 Логические задачи, решаемые с помощью таблиц 1 

22 Графы и их применение в решении задач. 1 

23 Графы и их применение в решении задач. 1 

24 Обобщение по модулю «Основы математической 



грамотности» 1 

Модуль «Основы естественнонаучной грамотности» 7 

25 Занимательное электричество. 1 

26 Магнетизм и электромагнетизм. 1 

27 Строительство плотин. Гидроэлектростанции. 

Экологические риски при строительстве 

Гидроэлектростанций .1 

28 Нетрадиционные виды энергетики, объединенные 

энергосистемы. 1 

29 Внутренняя среда организма. Кровь. 

Иммунитет.Наследственность. 1 

30 Системы жизнедеятельности человека. 1 

31 Обобщение по модулю «Основы естественнонаучной 

грамотности» 1 

Модуль «Креативное мышление». 2 

32 Основы 1 

33 Генерация идей. Отбор оптимального варианта 1 

Модуль «Глобальные компетенции». 1 

34 Глобальные проблемы современности 1 



 

 

 

 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности 

«Моя будущая профессия» 

для 10–11-х классов 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данная рабочая программа внеурочной деятельности составлена на основе 

рабочей программы «Моя будущая профессия. Рабочие программы. 8–11 классы» 

К.Г. Кузнецова, М.А. Лебедевой. 

Рабочая программа реализуется в рамках профильной подготовки обучающихся 

10–11-х классов с учетом возможностей МБОУ Средняя школа № 1. Программа 

рассчитана на 1 час в неделю, 34 часа за год в 10-м или 11-м классе в зависимости 

от потребностей обучающихся. 

Рабочая программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми 

документами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования»; 

 приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

 приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением главного санитарного врача 

от 28.09.2020 № 28; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденными постановлением главного санитарного 

врача от 28.01.2021 № 2; 



 планом внеурочной деятельности среднего общего образования, 

утвержденным приказом ГБОУ «Средняя школа № 1» от 31.08.2023 № 

175 «Об утверждении основной образовательной программы среднего 

общего образования»; 

 рабочей программой воспитания ГБОУ «Средняя школа № 1». 
 

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности «Моя будущая 

профессия» для обучающихся на уровне среднего общего образования составлена 

на основе Требований к результатам освоения программы среднего общего 

образования ФГОС СОО и ориентирована на целевые ориентиры, 

сформулированные в рабочей программе воспитания ГБОУ «Средняя школа № 

1». 

Цель программы: организация непрерывного профориентационного 

сопровождения обучающихся 10–11-х классов. 

Задачи: 

 оказать помощь в уточнении выбора: профессии; образовательного 

учреждения; профильных предметов для поступления; формы обучения 

(вуз или СПО); 

 оказать помощь в определении ценностно-смыслового аспекта выбора 

профессии; 

 информировать школьников об особенностях системы 

образования, правил поступления в учебные заведения, о критериях 

выбора учебных заведений; 

 оказать помощь в выборе хобби для реализации интересов и творческого 

потенциала школьников. 
 

Формы проведения занятий: активизирующая беседа, практическая работа в 

группах, презентация, индивидуальные задания, практикумы. 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 

Личностные 

Готовность и способность обучающихся руководствоваться сформированной 

внутренней позицией личности, системой ценностных ориентации, позитивных 

внутренних убеждений, соответствующих традиционным ценностям российского 

общества, расширение жизненного опыта и опыта деятельности в процессе 

реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в 

части: 

гражданского воспитания: 



 сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 

 осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона 

и правопорядка; 

 принятие традиционных национальных, общечеловеческих 

гуманистических и демократических ценностей; 

 готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам; 

 готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправлении в общеобразовательной 

организации и детско-юношеских организациях; 

 умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с 

их функциями и назначением; 

 готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; 

 
 

патриотического воспитания: 

 сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и 

настоящее многонационального народа России; 

 ценностное отношение к государственным символам, историческому и 

природному наследию, памятникам, традициям народов России, 

достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; 

 идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу; 
 

духовно-нравственного воспитания: 

 осознание духовных ценностей российского народа; 

 сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 

 осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

 ответственное отношение к своим родителям и (или) другим членам 

семьи, созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей 

семейной жизни в соответствии с традициями народов России; 
 

эстетического воспитания: 

 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, труда и общественных отношений; 



 способность воспринимать различные виды искусства, традиции и 

творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное 

воздействие искусства; 

 убежденность в значимости для личности и общества отечественного и 

мирового искусства, этнических культурных традиций и народного 

творчества; 

 готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление 

проявлять качества творческой личности; 

физического воспитания: 

 сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного 

отношения к своему здоровью; 

 потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно- 

оздоровительной деятельностью; 

 активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда 

физическому и психическому здоровью; 
 

трудового воспитания: 

 готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

 готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность; 

 интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение 

совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать 

собственные жизненные планы; 

 готовность и способность к образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни; 
 

экологического воспитания: 

 сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и 

социальной среды, осознание глобального характера экологических 

проблем; 

 планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого развития человечества; 

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

 умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 

 расширение опыта деятельности экологической направленности; 

ценности научного познания: 

 сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на 



диалоге культур, способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

 совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира; 

 осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 
 

Метапредметные 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

 самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; 

 устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения; 

 определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; 

 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

 вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов 

целям, оценивать риски последствий деятельности; 

 развивать креативное мышление при решении жизненных проблем; 

б) базовые исследовательские действия: 

 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем; 

 способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных методов познания; 

 овладение видами деятельности по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных 

ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проектов; 

 формирование научного типа мышления, владение научной 

терминологией, ключевыми понятиями и методами; 

 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

 выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

 анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых 

условиях; 

 давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт; 

 разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов; 



 осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов 

действия в профессиональную среду; 

 уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

 уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

 выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 

 ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения; 

в) работа с информацией: 

 владеть навыками получения информации из источников разных типов, 
самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм представления; 

 создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации 

и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и 

визуализации; 

 оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие 

правовым и морально-этическим нормам; 

 использовать средства информационных и коммуникационных технологий 

в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

 владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной 

безопасности личности. 
 

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

а) общение: 

 осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

 распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты; 

 владеть различными способами общения и взаимодействия; 

 аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 

 развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств; 
 

б) совместная деятельность: 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы; 

 выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих 

интересов и возможностей каждого члена коллектива; 



 принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников, обсуждать результаты 

совместной работы; 

 оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий 

результат по разработанным критериям; 

 предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 

оригинальности, практической значимости; 

 координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

 осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 
 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

 самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

 самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся 

ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

 давать оценку новым ситуациям; 

 расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

 делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за 

решение; 

 оценивать приобретенный опыт; 

 способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень; 
 

б) самоконтроль: 

 давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям; 

 владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

 использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного 

решения; 

 уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 

снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 



 самосознания, включающего способность понимать свое эмоциональное 

состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной 

сферы, быть уверенным в себе; 

 саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 

ответственность за свое поведение, способность адаптироваться к 

эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым 

новому; 

 внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и 

успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать исходя из своих 

возможностей; 

 эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние 

других, учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к 

сочувствию и сопереживанию; 

 социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с 

другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты; 
 

г) принятие себя и других людей: 

 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

 принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов 

деятельности; 

 признавать свое право и право других людей на ошибки; 

 развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 
 

Предметные: 

 ориентироваться в рынке труда и особенностях профессионального 

образования; 

 ориентироваться в профилях обучения; 

 ориентироваться в том, как изучаемые дисциплины могут быть применены 

в профессиональной деятельности; 

 ориентироваться в мире профессий: востребованные профессии и 

необходимые для этого компетенции; 

 ставить перед собой профориентационные цели, реализовывать их и при 

необходимости корректировать; 

 классифицировать профессии по предмету и содержанию труда; 

 ориентироваться в требованиях, предъявляемых профессиями к человеку с 

учетом распределения профессий по типам и классам; 

 ориентироваться в требованиях, предъявляемых профессиями к 

физической форме и состоянию здоровья человека; 

 выбирать профиль обучения в соответствии с индивидуальными 

интересами и способностями; 

 использовать алгоритм выбора профессии; 

 определять индивидуальные склонности и способности к изучению 

предметов различных профилей; 



 определять личностные особенности и анализировать их с точки зрения 

выбора области профессиональной деятельности; 

 выстраивать индивидуальный образовательный маршрут; 

 выстраивать индивидуальный профессиональный маршрут. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

10–11-е классы 

Тема 1. Профили обучения и готовность к выбору профессии. 

Понятие «Функциональные позиции в компании – роли». Краткий обзор ролей, 

примеры. Соотношение понятий «профессиональная (карьерная) роль» и 

«профессия». Задание: предварительное определение своих функциональных 

ролей на диаграмме из рабочей тетради. Понятия «профессиональные навыки» 

(hard skills) и «универсальные компетенции» (soft skills). Понятия «фронт-офис» и 

«бэк-офис». Заполнение таблицы из рабочей тетради: «Тип компании» (фронт- 

офис, бэк-офис). 

Виды деятельности: Активизирующая беседа, индивидуальные задания. Работа в 

подгруппах – составление списков профессий бэк-офиса и фронт-офиса. 

Тема 2. Карьерная роль «Предприниматель». 

Знакомство с содержанием роли, описание, примеры. Профессиональные навыки 

и универсальные компетенции – перечисление, работа в подгруппах. Анализ роли 

с помощью упражнения 1: называние профессий, относящихся к роли 

«Предприниматель», и описание функциональных обязанностей. Плюсы и 

минусы роли. Тест «Склонности к карьерной роли предпринимателя». Работа в 

подгруппах с практическими заданиями (практикум 1): анализ проблем и 

разработка проектных идей. 

Виды деятельности: активизирующая беседа, индивидуальные задания. Работа в 

проектных подгруппах. 

К упражнению 1: здесь и далее можно заранее подготовить карточки с 

названиями профессий роли (см. примеры в рабочей тетради), разделить класс на 

подгруппы по количеству карточек и предложить каждой подгруппе подготовить 

описание профессии и функционала. 

К упражнению 2: здесь и далее для выполнения задания можно разделить класс на 

две подгруппы, одна из которых перечисляет плюсы, другая – минусы. 



К обсуждению результатов теста: здесь и далее можно предложить учащимся 

ответить на следующие вопросы: 

 впечатления от теста, результата; 

 что больше всего удивило при прохождении теста; 

 какие перспективы видит учащийся для себя в связи с полученным 

результатом. 
 

Тема 3. Карьерная роль «Коммуникатор». 

Знакомство с содержанием роли, описание, примеры. Профессиональные навыки 

и универсальные компетенции – перечисление, работа в подгруппах. Анализ роли 

с помощью упражнения 1: называние профессий, относящихся к роли 

«Коммуникатор», и описание функциональных обязанностей. Обсуждение 

ораторских способностей, анализ видеоролика – примера ораторского мастерства. 

Плюсы и минусы роли. Тест «Склонности к карьерной роли коммуникатора». 

Практические задания: реклама своих услуг, опрос знакомых. 

Виды деятельности: активизирующая беседа, индивидуальные задания. Работа в 

подгруппах, самопрезентация, наблюдение и анализ. 

Тема 4. Карьерная роль «Инноватор». 

Знакомство с содержанием роли, описание, примеры. Профессиональные навыки 

и универсальные компетенции – перечисление, работа в подгруппах. Анализ роли 

с помощью упражнения 1: называние профессий, относящихся к роли 

«Инноватор», и описание функциональных обязанностей. Плюсы и минусы роли. 

Тест «Склонности к карьерной роли инноватора». Краткий обзор различных 

организаций, занимающихся поддержкой инновационной деятельности. 

Практические задания: анализ интернет-ресурсов, разработка инновационного 

проекта и представление его классу. 

Виды деятельности: активизирующая беседа, индивидуальные задания. Работа в 

подгруппах, анализ интернет-ресурсов, презентация. 

Тема 5. Карьерная роль «Специалист». 

Знакомство с содержанием роли, описание, примеры. Профессиональные навыки 

и универсальные компетенции – перечисление, работа в подгруппах. Анализ роли 

с помощью упражнения 1: называние профессий, относящихся к роли 

«Специалист», и описание функциональных обязанностей. Обсуждение 

известных примеров специалистов. Плюсы и минусы роли. Тест «Склонности к 

карьерной роли специалиста». Обзор интернет-ресурсов, самостоятельное 

знакомство с ними. 



Виды деятельности: активизирующая беседа, индивидуальные задания. Работа в 

подгруппах, анализ интернет-ресурсов. 

Тема 6. Карьерная роль «Функционалист». 

Знакомство с содержанием роли, описание, примеры. Профессиональные навыки 

и универсальные компетенции – перечисление, работа в подгруппах. Анализ роли 

с помощью упражнения 1: называние профессий, относящихся к роли 

«Функционалист», и описание функциональных обязанностей. Плюсы и минусы 

роли. Тест «Склонности к карьерной роли функционалиста». Обзор интернет- 

ресурсов, самостоятельное знакомство с ними. 

Виды деятельности: активизирующая беседа, индивидуальные задания. Работа в 

подгруппах, анализ интернет-ресурсов. 

Тема 7. Карьерная роль «Аналитик». 

Знакомство с содержанием роли, описание, примеры. Профессиональные навыки 

и универсальные компетенции – перечисление, работа в подгруппах. Анализ роли 

с помощью упражнения 1: называние профессий, относящихся к роли 

«Аналитик», и описание функциональных обязанностей. Плюсы и минусы роли. 

Тест «Склонности к карьерной роли аналитика». Обзор интернет-ресурсов, 

самостоятельное знакомство с ними. Подготовка короткой аналитической статьи 

о каком-либо явлении или предмете. 

Виды деятельности: активизирующая беседа, индивидуальные задания. Работа в 

подгруппах, анализ интернет-ресурсов. 

Тема 8. Карьерная роль «Администратор». 

Знакомство с содержанием роли, описание, примеры. Профессиональные навыки 

и универсальные компетенции – перечисление, работа в подгруппах. Анализ роли 

с помощью упражнения 1: называние профессий, относящихся к роли 

«Администратор», и описание функциональных обязанностей. Плюсы и минусы 

роли. Тест «Склонности к карьерной роли администратора». Обзор интернет- 

ресурсов, самостоятельное знакомство с ними. Понятие стажировки, ее плюсы, 

примеры стажировок. Анализ вакансий для стажеров, поиск стажировок. 

Виды деятельности: активизирующая беседа, индивидуальные задания. Работа в 

подгруппах, анализ интернет-ресурсов. 

Тема 9. Карьерная роль «Менеджер». 



Знакомство с содержанием роли, описание, примеры. Профессиональные навыки 

и универсальные компетенции – перечисление, работа в подгруппах. Анализ роли 

с помощью упражнения 1: называние профессий, относящихся к роли 

«Менеджер», и описание функциональных обязанностей. Плюсы и минусы роли. 

Тест «Склонности к профессиональной роли менеджера». Практическое задание: 

разработка представлений о возможных направлениях своей карьеры в качестве 

менеджера. 

Виды деятельности: активизирующая беседа, индивидуальные задания, 

презентация. 

Тема 10. Подведение итогов, определение склонностей к карьерным ролям. 

Обсуждение проделанной работы. Понятие «профессиональный успех», 

соотношение понятий «личные цели» и «профессиональные цели». Подведение 

итогов, постановка профориентационных целей. 

Виды деятельности: активизирующая беседа, индивидуальные задания. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

10–11-е классы 
 

В тематическом планировании учтена рабочая программа воспитания уровня СОО в части 

инвариантного модуля «Профориентация». 
 

№ 

раздела/темы 

Наименование раздела/темы Количество часов, отводимых на освоение 

каждой темы 

1 Понятие карьерной роли 1 

2 Карьерная роль 

«Предприниматель» 

4 

3 Карьерная роль 

«Коммуникатор» 

4 

4 Карьерная роль «Инноватор» 4 

5 Карьерная роль «Специалист» 4 

6 Карьерная роль 

«Функционалист» 

4 



7 Карьерная роль «Аналитик» 4 

8 Карьерная роль 

«Администратор» 

4 

9 Карьерная роль «Менеджер» 4 

10 Подведение итогов 1 

Итого за учебный год 34 

 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«ПРАКТИКУМ ПО ИСТОРИИ» 

 

Курс «Практикум по истории» предназначен для эффективной 

подготовки старшеклассников к сдаче единого государственного экзамена (ЕГЭ) 

по истории, который по своему содержанию соответствует 

государственному стандарту среднего (полного) образования по предмету. курс 

рассчитан на 34 ч(1 ч в неделю). 

 

 
Пояснительная записка 

Курс призван оказать помощь в систематизации, углублении, 
обобщении знаний по модульным блокам: «История России с древнейших 
времен до XII в.», «История России. XII-ХIII в.», «История России с начала 
XIV до конца XVI вв.», «История России XVII- XVIII вв.» «Россия в XIX вв.» 
(10 класс) 

 
В процессе подготовки к ЕГЭ по истории очень   важно   не 

только владеть содержанием курса, но и ориентироваться в типах заданий. 

Работа над темой включает два этапа: 

1. Работа с модульным блоком и выполнение тренировочных 
заданий. 

2. Контроль и коррекция полученного результата. 

По каждому периоду учащимся предлагается: 1) блок обобщения, 

2) тренинг, практическое занятие (упражнения по отработке базовых знаний 

дат, фактов, понятий и терминов, характерных признаков исторических 

явлений,   причин и следствий событий, умение соотносить единичные факты 

и общие исторические явления, процессы, указывать их характерные черты, 



производить поиск информации в источнике, 3)поверочный контроль. Блок 

обобщения является главным и чрезвычайно важным инструментом 

формирования общего представления о периоде. 

Цель курса: систематизация, углубление и обобщение знаний 

и умений, учащихся по истории России с древнейших времен до наших дней 

для более успешной сдачи ЕГЭ. 

Задачами курса являются: 

1) Систематизация и обобщение знаний курса истории России 

2) Организация познавательной деятельности учащихся в процессе 
подготовки к ЕГЭ по истории. 

3) Приобретение учащимися навыков критического анализа 
учебного текста и освоение приемов работы с текстом. 

4) Изучение демонстрационных материалов ЕГЭ по истории. 

5) Приобретение навыков работы с электронными тренажерами ЕГЭ по 
истории. 

6) Формирование навыков работы с алгоритмами выполнения 
заданий разных 

типов и уровней сложности. 

7) Практический тренинг выполнения заданий части А, В, С по истории. 

 
Формы и методы работы: 

1. Лекции, беседы; 

2. Практические занятия, тренинги; 

3. Работа в парах, группах, индивидуально; 

4. Решение заданий различной степени сложности: части А, В, С. 

 
Система оценивания и формы контроля: 

 
На протяжении всего курса обучения учащиеся выполняют 

задания раз-личных уровней сложности. В конце курса учащиеся пишут 

пробный ЕГЭ, получают зачет по курсу. 

 
Курс рассчитан для учащихся 10 - 11 классов в количестве: в 10 классе – 

34 часа, в 11 классе – 34 часа. 

В процессе подготовки курса «Практикум по истории» ис- 



пользованы современные разработки и методические материалы по истории 

России, всемир-ной истории, периодические издания по проблемам современной 

отечественной истории, а так же контрольные измерительные материалы для 

подготовки к Единому государственному эк-замену. 

 
Учебно-тематический план по курсу 

 

 

№ Название темы Количество 
10 класс  

  1. 

  2. 

3 

Введение. 2 
История России с древнейших времен до XII в. 

6 История России. XII-ХIII в. 
История России с начала XIV до конца XVI вв. 

6 История России XVII-XVIII вв. 

  4. 6 
Россия в XIX веке. 

Итого:  

11 класс  

  8.. 

9 

Россия в XX – начале XXI вв. 21 

Практический тренинг 

выполнения заданий частей 

А В С 

10 

  10 Пробный ЕГЭ 3 
Итого:  

 

Основное содержание курса «Практикум по истории» 10 

класс 

Введение. Основные структурные и содержательные характеристики 

экзаменационной работы по истории. Требования к уровню подготовки 

выпускников. Кодификатор элементов содержания по истории для КИМов. 

Оценка выполнения заданий ЕГЭ. Критерии оценки вы-полненной работы. 

История России с древнейших времен до XII в. 

Восточные славяне во второй половине первого тысячелетия. 

Восточнославянские племена и их соседи. 

Индоевропейцы. Славяне: западные, восточные, 

южные. Взаимоотношения славян с финно-угорскими и балтийскими 

племенами. 

Занятие, общественный строй, верования восточных славян. Занятия 

восточных славян. Общественный строй: вече. Князь, дружина, ополчение. 

Торговый путь «из варяг в греки». Язычество. Пантеон богов. Идолы, волхвы. 

Возникновение государственности у восточных славян. «Повесть 

временных лет». Дискуссия о происхождении Древнерусского государства и 

слова «Русь». Начало династии Рюриковичей. 



Русь при первых князьях. Олег. Военные походы, торговые договоры. 

Князь Игорь, полюдье. Княгиня Ольга: налоговая реформа. Святослав. 

Владимир Красно Солнышко. Принятие христианства на Руси. Христианская 

культура и языческие традиции. Княжение Ярослава Мудрого. «Русская 

Правда». Категории населения. Владимир Мономах. 

Культура древней   Руси.   Письменность   и   просвещение.   Литература: 

«Повесть временных лет», «Слово о Законе и Благодати». Былины. Развитие 

зодчества (крестово-купольный храм). Живопись: иконопись, мозаика, фрески. 

Прикладное искусство. 

Контроль. Проверка уровня знаний и умений по пройденной теме. 

Решение заданий части А, В, С. 

История России. XII-ХIII в. 

Феодальная раздробленность: причины, особенность. Причины распада 

Древнерусского государства. Усиление экономической и политической 

самостоятельности русских земель. 

Русские земли и княжества в период феодальной раздробленности. 

Владимиро-Суздальское княжество. Новгородская земля: вече, посадник, 

тысяцкий, епископ. Галицко-Волынское княжество. 

Борьба Руси с иноземными захватчиками. Сражение на реке Калка. 

Северо-Восточный поход Батыя на Русь. Юго-Западный поход Батыя на Русь. 

Русь и Орда (иго, ярлык, выход). Экспансия с Запада. 

Культура XII-XIII вв. «Слово о полку Игореве». «Моление» Даниила 

Заточника. Зодчество: Успенский и Дмитриевский соборы, Золотые ворота во 

Владимире-на-Клязьме, церковь Покрова на Нерли. Изобразительное искусство. 

Культура в период монголо-татарского ига. «Слово о погибели Русской земли», 

«Повесть о разорении Рязани Батыем», «Задонщина», «Сказание о Мамаевом 

побоище». Архитектура. Иконопись. Феофан Грек. Андрей Рублев. 

Контроль. Проверка уровня знаний и умений по пройденной теме. 

Решение заданий части А, В, С. 

История России с начала XIV до конца XVI вв. 

Начало образования Российского централизованного государства. 

Москва как центр объединения русских земель. Политические, социальные, 

экономические и территориально-географические причины превращения 

Москвы в центр объединения русских   земель. Политика   московских 

князей. Борьба за власть внутри Московского великокняжеского дома. 

Причины возвышения Москвы. Московский князь Иван Данилович Калита, 

особенности внутренней и внешней политики. Дмитрий Иванович Донской. 

Куликовская битва. Поход Тохтамыша на Русь. 



Политика московских князей в первой половине XV в. Династическая война 

1427 – 1452 гг. Василий II Темный. 

Завершение объединения русских земель и образование Российского 

государства. Правление Ивана III. Присоединение Новгорода. «Стояние на 

Угре». «Судебник 1497». Василий III. 

Россия при Иване IV. Регентство Елены Глинской. 1547 год – венчание на 

царствование. Избранная рада. Земский собор. Приказная система центральных 

органов власти. Судебник. «Стоглав». Опричнина Ивана Грозного. 

Расширение территории России в XVI в. Ливонская война. 

Присоединение Казанского княжества. Присоединение Астраханского 

княжества. Присоединение Сибири. Ливонская война. 

Смута. Правление Федора Ивановича.   Борис   Годунов.   Гибель 

царевича Дмитрия. Лжедмитрий I. Правление Лжедмитрия I. Правление 

Василия Шуйского. Выступление под предводительством Ивана Болотникова. 

Лжедмитрий II – «тушинский вор». «Семибоярщина». Первое народное 

ополчение (Ляпунов). Второе народное ополчение (Д. Пожарский, К. 

Минин). Земский собор 1613 г. 

Культура России в XIV-XVI вв. «Хождение за   два   моря»   А. 

Никитин. Начало книгопечатания в России. Иван Федоров. Живопись. 

Архитектура. Успенский собор. Шатровый стиль. Собор Василия Блаженного. 

Федор Конь. 

Контроль. Проверка уровня знаний и умений по пройденной теме. 

Решение заданий части А, В, С. 

История России XVII-XVIII вв. 

Первые   Романовы. Итоги   смутного   времени.   Экономическая   система 

в XVII в. Внутренняя политика России в XVII в. Михаил Романов и 

Филарет. Алексей Михайлович. Соборное уложение. Федор Алексеевич. 

Царевна Софья. 

Церковный раскол. Социальные движения в XVII веке. Патриарх Никон. 

Церковные реформы. Раскол. Старообрядцы. Протопоп Аввакум. 

Внешняя политика России в XVII веке. Поляновский мир. Воссоединение 

Украины с Россией. Освоение Сибири и Дальнего Востока. 

Культура России в XVII веке. Светский характер культуры. Научные знания. 

Литература. Театр. Архитектура. Живопись. 

Россия при Петре I. Великое посольство. Северная война. Основные 

сражения. Ништадтский мирный договор. Реформы Петра в области 

экономике, управления, военном деле, социальной сфере. Народные 

выступления в первой половине XVIII в. 



Период дворцовых переворотов. Россия в период дворцовых 

переворотов. Борьба дворцовых группировок за власть. Екатерина I и А. Д. 

Меншиков. Петр III. Анна Иоанновна, бироновщина, кондиции. Россия при 

Елизавете Петровне. 

Внутренняя политика Екатерины II. Петр III. Екатерина II. Эпоха 

«просвещенного абсолютизма». Развитие промышленности и 

торговли. Крестьянская война под предводительством 

Е. Пугачева. 

Россия в войнах второй половины XVIII века. Россия в Семилетней 

войне. Русско-турецкие войны: выход к Черному морю. П. А. Румянцев. Г. А. 

Потемкин. Ф. Ф. Ушаков. А. В. Суворов. Разделы Польши. 

Культура России в XVIII веке. Эпоха Просвещения. Развитие 

образования. Наука и техника. Литература. Живопись – парадные портреты. 

Скульптура. Архитектура. Театр. 

Контроль. Проверка уровня знаний и умений по пройденной теме. 

Решение заданий части А, В, С 

Россия в XIX веке. 

Внутренняя и внешняя политика Александра I. Россия при Павле I. 

Внутренняя политика. Реформы Александра I. Войны с Францией. 

Тильзитский    мир.    Война    с    Персией.    Отечественная война 1812 

г: основные сражения. Заграничный поход русской армии 1813-1814 гг. Венский 

конгресс. Священный союз. 

Восстание декабристов. Последние годы царствования Александра I. 

Аракчеев А. А. «Союз спасения». «Союз благоденствия». «Северное тайное 

общество» и «Южное тайное общество». Выступление декабристов на 

Сенатской площади 14 декабря 1825 года. 

Россия при Николае I: внутренняя и внешняя политика. Николай I . 

Расправа над декабристами. Кодификация законов, М. М. Сперанский. 

Реформы П. Д. Киселева и Е. Ф. Канкрина. Война с Персией. Война с 

Турцией. Кавказская война. Договоры с Китаем. Крымская война: причины, 

участники, ход военных действий, итоги. Парижский мирный договор. 

Общественная мысль в 1830-1850 гг. «Общество любомудров». «Теория 

официальной народности». Западники и славянофилы. «Общинный социализм» 

А. И. Герцена. Петрашевцы. Русская культура в первой половине XIX века. 

Развитие системы образования: университеты, институты, реальные 

училища. Развитие науки. Литература: романтизм, 

реализм. Искусство (живопись)Скульптура. Архитектура. Театр. Музыка. 

Александр II. Реформы 1860-1870-х гг. Александр II. Отмена 



крепостного права: причины, разработка реформы, проведение. Значение 

отмены крепостного права в России. Земская реформа. Судебная реформа. 

Городская реформа. Военная реформа. Реформа просвещения. Реформа 

печати. Значение либеральных реформ. 

Общественное движение второй половины XIX вв. Либеральные идеи. 

Теория «крестьянского социализма». «Земля и воля». Народничество. Три 

течения в народничестве: 

бунтарское, заговорщическое, пропагандистское. «Хождение в народ». Раскол 

«Земли и воли»: «Черный передел» и «Народная воля». Убийство 

Александра II. Рабочее движение. «Освобождение труда». В. И. Ульянов 

(Ленин). 

Внутренняя и внешняя политика Александра III. Александр III. 

Контрреформы. Русско-турецкая война 1877-1878 гг. Образование военных 

блоков. 

Культура второй половины XIX в. Процесс  демократизации 

культуры. Система образования. Развитие 

науки. Литература. Искусство. Живопись. Скульптура. Архитектура. Театр. 

Музыка. Печать и книгоиздательское дело. 

Контроль. Проверка уровня знаний и умений по пройденной теме. 

Решение заданий части А, В, С. 

Основное содержание курса «Практикум по истории» 11 

класс 

Социально-экономическое и политическое развитие страны   в начале 

XX в. Русско-японская война. Особенности экономического развития России в 

начале XX в. Социальный состав населения. Политическое развитие. Николай 

II – последний российский император. Необходимость модернизации. 

Реформы С. Ю. Витте. Русско-японская война. Портсмутский мирный договор. 

Образование первых в России политических партий. 

Революция 1905-1907 гг. Столыпин П. А. Причины революции. 

Основные события революции. Деятельность I и II Думы. Итоги первой 

русской революции. Реформы П. А. Столыпина. 

Культура в начале XX века. Серебряный век русской культуры. Развитие  

образования и науки. Выдающиеся писатели и поэты Серебряного века. 

Искусство. Живопись. Скульптура. Архитектура. Музыка. 

Россия в Первой мировой войне. Причины первой мировой войны, 

участники. Позиция большевиков. События на фронтах первой мировой войны. 

«Прогрессивный блок». Влияние войны на ситуацию в стране. 

Великая российская революция. Февральская революция 1917 



года: причины, участники. От Февраля к Октябрю. Двоевластие. Октябрьская 

революция. Провозглашение и утверждение советской власти. II съезд Советов, 

первые декреты. 

Внутренняя и внешняя политика советского правительства в 1917-1920 гг. 

Гражданская война. Первые мероприятия Советской власти. Разгон 

Учредительного собрания. Брестский мир. Политика «военного коммунизма». 

Гражданская война: причины, участники, основные события. Интервенция. 

Итоги гражданской войны. 

Советская Россия, СССР в 1920-1930-е гг. Переход к новой 

экономической политике. Суть НЭПа. Образование СССР. Политическая 

жизнь в 20-е – 30-е гг. Внутренняя борьба. Культ личности Сталина. Массовые 

репрессии. Ускоренная модернизация: индустриализация, коллективизация. 

Культурная революция. 

Великая Отечественная война 1941-1945 гг. СССР накануне войны. 

Основные этапы и сражения Великой Отечественной войны. Война с 

Японией. Героизм советских людей во время войны. Партизанское 

движение. Антигитлеровская коалиция. Итоги Великой Отечественной 

войны. 

СССР в первое послевоенное десятилетие. «Холодная война». 
Восстановление народ-ного хозяйства. Идеологические кампании конца 1940-х 
гг. «Холодная война» и ее влияние на внутреннюю и внешнюю политику СССР. 
Военно-политические союзы в послевоенной си-стеме международных 
отношений. Формирование мировой социалистической системы. 

СССР в середине 1950-х – середине 1960-х гг. Н. С. Хрущев, приход к 

власти. XX съезд КПСС. «О культе личности и его последствия». Общественно-

политическая жизнь страны. Реформы в социально- экономической сфере. 

Внешняя политика. 

СССР в середине 1960-х – середине 1980-х гг. Приход к власти Л. И. Брежнева. 
Эконо-мическая реформа 1965 года. «Продовольственная программа». 
Конституционное закрепление руководящей роли КПСС. Конституция 1977 г. 
Концепция «Развитого социа-лизма». Внешняя политика. 

СССР во второй половине 1980-х гг.: внутренняя и внешняя политика. 
Распад СССР. М. С. Горбачев. Перестройка. Авария на Чернобыльской АЭС. 

Внешняя политика: «новое поли-тическое мышление». Распад мировой 

социалистической ситемы. Кризис власти: последствия неудачи политики 

«перестройки». Августовские события 1991 г.. Беловежские соглашения 1991 
г. и распад СССР. 

Развитие науки и культуры в 1950 – 1980-х гг. Духовное состояние 

общества. Наука. Литература. Живопись. Скульптура. Архитектура. Музыка. 

Балет. Театр. Кинематограф. Спорт. Диссидентское движение. 



Россия в 1992 – 2008 гг. Политический кризис сентября–октября 1993 г. 
Принятие Кон-ституции Российской Федерации 1993 г. Общественно- 
политическое развитие России во вто-рой половине 1990-х гг. Политические 
партии и движения Российской Федерации. Российская Федерация и страны – 
участницы Содружества Независимых Государств. Переход к рыночной 
экономике: реформы и их последствия. Российская Федерация в 2000–2018 гг.: 
основные тен-денции социально-экономического и общественно-политического 
развития страны на совре-менном этапе. В.В. Путин. Россия в мировых 
интеграционных процессах и формирующейся современной международно- 
правовой системе. 

Контроль. Проверка уровня знаний и умений по пройденной теме. 

Решение заданий ча-сти А, В, С. 

Практический тренинг выполнения заданий частей А, В, С. 

Выполнение тренировочных тестов. 

Пробный ЕГЭ. 



Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Текст как вершина речевой культуры» 

 

Пояснительная записка 

Актуальная задача современного курса русского языка в школе – 

формирование языковой и коммуникативной компетенции   учащихся. 

Решить ее можно, совершенствуя методику обучения, проводя наряду с 

факультативными занятиями по русскому языку в старших классах спецкурсы и 

спецсеминары. 

Программа курса «Текст как вершина речевой культуры» предусматривает  
углублённую подготовку учащихся 10 - 11 классов в той сфере русского языка, 
которая связана с его функционированием. 

Цель курса: дать знания по стилистике русского языка и сформировать на 

их основе умения и навыки стилистического анализа текста в свете подготовки 

к ЕГЭ по русскому языку. 

Поставленная цель реализуется в ходе выполнения следующих задач: 

1) Формирование навыка определения типа речи, исходя из логической ос- 
новы типа речи, функции, языковых особенностей. 

2) Формирование навыка определения стиля текста, в опоре на экстралингви- 
стические факторы и языковые особенности. 

3) Предупреждение и преодоление речевых и грамматических ошибок в 
устной и письменной речи. 

4) Совершенствование умений и навыков по созданию письменного выска- 
зывания на спецкурсе по русскому языку. 

5) Рост речевой культуры школьника. 

6) Формирование навыка использования нормативных словарей и справоч- 
ной литературы. 

В стилистике можно выделить четыре основных раздела, каждый из кото- 
рых имеет свой предмет и особые методы исследований. 

1. Грамматическая стилистика. 

Лексическое богатство русского языка. 
Фразеологические выражения 

Грамматические формы. 

Различные типы предложений 

Произносительные нормы. 



2. Функциональная стилистика. 

Исторически сложившаяся система стилей, различающихся целью вы- 

сказывания, сферой применения, способами использования, организа- 

цией языковых средств. 

Связь стилей речи и литературных жанров. 

3. Стилистика текста 



Стилистический анализ текста. 

 
4. Практическая стилистика. 

Предупреждение речевых и грамматических ошибок. Создание творче- 

ских работ. 

Очевидно, что методически оправданной является такая система изучения 
текста, при которой учащиеся вначале знакомятся со структурой текста, его ос- 
новными признаками, функционально-смысловыми типами речи, стилистиче- 
скими средствами всех разделов русского языка (фонетико-орфоэпического, лек- 
сико-фразеологического, словообразовательного, морфологического и синтакси- 
ческого), затем с функциональными и жанрово-стилистическими разновидно- 
стями речи, и, наконец, со стилистическими особенностями текстов, принадле- 
жащих к разным функциональным стилям (прежде всего – художественному и 
публицистическому). И это естественно: именно с этими стилями наиболее часто  
приходится пользоваться современному старшекласснику. 

Данный курс предусматривает последовательное нарастание трудностей 

в заданиях, повышение роли самостоятельности учащихся, а также 

практическое применение знаний. 

В результате изучения курса учащиеся должны уметь: 

 Владеть устной и письменной речью; 

 Владеть навыками стилистической правки 
текста;  Проводить самостоятельный анализ 

текста. 

 Создавать творческие работы. 

Целесообразно использовать методы и приемы работы, которые связаны с 
самостоятельными поисками, наблюдениями учащихся. 

Особое внимание уделять подбору заданий и таких грамматико-стилисти- 

ческих упражнений, которые позволяют учащимся выяснить важные особенно- 
сти авторского повествования и создать собственные высказывания. 

 

Учебно - тематический план 
 

 

 Название тем курса часы Формы и методы обуче- 

ния 

Формы 

контроля 

Раздел 1. Текст как речевое произведение. 

1 Введение. Текст как ре- 1 Лекция Ответы на во- 

просы 



2 чевое произведение.   Взаимопроверка. 

Типы речи: повествова- 

ние, описание, рассуж- 

2 Составление типовых 

фрагментов текста. 



3 Стили речи. 2 Лекция. Беседа. Ра- 

бота с текстом. 

Работа с текстом. 

Устный опрос. 

4 Стилистический анализ 

текста. 

2 Практикум. Работа в 

группах. 

Работа с текстом. 

Устный опрос. 

5 Сочинение-рас- 

суждение. 
Сочинение- 
рассужде-ние как 

4 Практикум. 

Составле-ние плана. 
  Раздел 2. Лексическое богатство русского языка. 

6 Слово. Лексическое 

значение слова. 

2 Мастер-классы Работа в группах 

7 Синонимы. Антонимы. 

Омонимы. 

Стилистическая 

окраска слов. 

2 Устное выступление– 

защита. 

Оценка выступле- 

ний. 

8 Взаимопроверка. 

Употребление новых и 

заимствованных слов. 
Работа со словарем. 

2 

9 Употребление фразео- 
логизмов. 

3 «Турнир знатоков» Бонусы 
Сочинение 

Раздел 3. Образность речи. 

10 Какую речь называют 

образной? 

1 Беседа. Тест. 

11 Исследовательская ла- 

боратория слова. 

Выводы на основе 

практической ра- 

боты. Роль слова в тексте. 1 

12 Стилистические фи- 2 Беседа Тест 

Раздел 4. Стилистика частей речи. 

13 Формы имен существи- 
тельных. 

2 Практикум. Заполне- 
ние таблицы. 

Решение тестов. 

14 Формы имен прилага- 

тельных. 

1 Практикум. Заполне- 

ние таблицы. 

Тест. 

15 

Формы имен числи- 1 Решение лингвистиче- Составление линг- 

  16 

  17 

18 

Формы местоимений. 1 Практикум. Тест. 

Формы глагола 
1 

Игра «Почему так?» Взаимопроверка 

Предупреждение грам- 

матических ошибок. 

Устные выступления 

учащихся. Работа со 

справочной литерату- 

Поисковая работа 
на примерах тек- 

стов и использова- 

нием словаря. 

2 



Содержание программы 

Раздел 1. Текст как речевое произведение 

 

Введение. Текст как речевое произведение. Тема. Идея. Ключевые слова, 

однотематическая лексика. Способы связи между предложениями в тексте. 

Средства межфразовой связи. Смысловая и композиционная целостность текста: 

микротема, композиция. 

Типы речи: повествование, рассуждение, описание. Схемы типовых 

фрагментов текста. 

Стили речи. Сфера общения. Функция стиля. Признаки стиля. Языковые 
средства всех стилей. 

Стилистического анализа текста. Определение стиля текста, указав внеязы- 
ковые и стилеобразующие факторы стиля. Определение типа речи. Характери- 
стика языковых средств текста с учётом его стиля и типа речи. Определение ком- 
позиционной формы (схемы) текста типа повествования, описания, рассужде- 
ния: определить тему, идею, текста, выделить в тексте микротемы в форме клю- 
чевых предложений и составить синтаксическую модель текста на основе его 
композиционной схемы (план). 

Сочинение-рассуждение как жанр школьного сочинения. Составление 
плана. Написание сочинения-рассуждения. 

 

Раздел 2. Лексическое богатство русского языка 

 

Слово. Лексическое значение слова. Описание лексических возможностей 

языка. Лексическая сочетаемость. Речевая избыточность и недостаточность. 

Стилистическое использование многозначных слов. 

Синонимы. Антонимы. Омонимы. Виды омонимов, их экспрессивное ис- 

пользование в художественном произведении для усиления изобразительности, 

для создания комического эффекта. Стилистическое употребление синонимов и 

антонимов в тексте. Контекстуальные синонимы и антонимы. 

Стилистическая окраска слов. Принадлежность слов к тому или иному 

стилю. Оценочная лексика. 

Стилистическая оценка новых и заимствованных слов. Стилистическое 

использование новых и заимствованных слов. 

Предупреждение речевых ошибок. Комплексный языковой анализ. 



Раздел 3. Образность речи 

 

Какую речь называют образной? Стилистическое использование тропов 

речи в художественном произведении. Эпитеты. Сравнения. Метафоры. Мето- 

 

Стилистические фигуры речи. Стилистические фигуры речи как синтак- 

сические построения, обладающие повышенной экспрессией и выразительно- 

стью. Полисиндетон. Асиндетон. Градация. Анафора. Эпифора. Эллипсис. Ин- 

версия. Риторический вопрос. Риторическое восклицание. Умолчание. Паралле- 

лизм. Наблюдение за использованием этих стилистических фигур в текстах раз- 

ных стилей. 

Роль слова в художественном тексте. Наблюдение за использованием тро- 

пов и стилистических фигур в художественном произведении. 

 

Раздел 4. Стилистика частей речи 

 
Формы имен существительных. Стилистическое использование грамма- 

тических категорий имени существительного (род, число, падеж). 

Формы имен прилагательных. Образная функция имен прилагательных в 
произведениях. Употребление кратких и полных прилагательных. 

Формы имен числительных. Падежные формы имен числительных. Экс- 

прессивная роль в художественном тексте. 

Формы местоимений. Неоправданное употребление местоимений в речи. 

Формы глагола. Грамматические категории как источник выразительности 

речи: категория времени, наклонения, вида, лица. 

Предупреждение грамматических ошибок. Исправление грамматических 

ошибок в тексте. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Рабочая программа 



курса внеурочной деятельности 

 
«Индивидуальный проект» 

 

 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Курс внеурочной деятельности «Индивидуальный проект» представляет 

собой обязательную особую форму организации деятельности (исследование 

или проект) и входит в учебные планы урочной/внеурочной деятельности и 

индивидуальный план (ИП) учащегося на уровне среднего общего образования. 

Основная функция данной формы деятельности — это развитие 

метапредметных умений, а также исследовательской компетентности, 

предпрофессиональных навыков и творческих способностей в соответствии с 

интересами и склонностями обучающегося. 

Индивидуальный проект выполняется старшеклассником в течение одного 

года в рамках времени, специально отведенного учебным планом 

урочной/внеурочнойдеятельности, и должен быть представлен в виде 

завершенного учебного исследования или разработанного проекта: информа- 

ционного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 

конструкторского, инженерного, игрового в соответствии  с требованиями ФГОС 

среднего общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от  

17.05.2012 № 413 и Положением об индивидуальном проекте в образовательной 

организации. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Планируемые личностные результаты включают: 

 
- готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному 

самоопределению; 



- сформированность их мотивации к обучению и целенаправленной 

познавательной деятельности; 

- систему значимых социальных и межличностных отношений, 

ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские 

позиции в деятельности, антикоррупционное мировоззрение, правосознание, 

экологическую культуру, способность ставить цели и строить жизненные планы,  

способность к осознанию российской гражданской идентичности в 

поликультурном социуме. 

Планируемые метапредметные результаты включают: 

 
- освоенные межпредметные понятия и универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, коммуникативные), способность их 

использования в познавательной и социальной практике; 

- самостоятельность в планировании и осуществлении учебной 

деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами и 

сверстниками; 

- способность к построению индивидуальной образовательной 

траектории, владение навыками учебно-исследовательской, проектной и 

социальной деятельности. 

Планируемые предметные результаты: 

 
- умения, специфические для предметной области, в которой 

создается индивидуальный проект в соответствии с ООП ФГОС СОО, виды 

деятельности по получению нового знания в рамках учебного предмета, его 

преобразованию и применению в учебных, учебно-проектных и социально- 

проектных ситуациях; 

- владение научной терминологией, ключевыми понятиями, методами и 

приемами. 



В результате освоения учебного курса «Индивидуальный проект» у 

обучающегося сформируются: 

- навыки коммуникативной, учебно-исследовательской деятельности, 

критического мышления; 

- способность к инновационной, аналитической, творческой, 

интеллектуальной деятельности; 

- навыки проектной деятельности, а также самостоятельного применения 

приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, 

используя знания одного или нескольких учебных предметов или предметных 

областей; 

- способность ставить цели и формулировать гипотезу исследования, 

планировать работу, выбирать и интерпретировать необходимую информацию, 

структурировать и аргументировать результаты исследования на основе 

собранных данных; 

- системные представления и опыт применения методов, технологий и 

форм организации проектной и учебно-исследовательской деятельности для 

достижения практико-ориентированных результатов образования; 

- навыки разработки, реализации и общественной презентации 

результатов исследования, индивидуального проекта, направленного на решение 

научной, личностно и (или) социально значимой проблемы; 

- навыки участия в различных формах организации учебно- 

исследовательской и проектной деятельности (творческие конкурсы, научные  

общества, научно- практические конференции, олимпиады, национальные 

образовательные программы и другие формы), возможность получения 

практико-ориентированного результата; 

- умения определять и реализовывать практическую направленность 

проводимых исследований; 



- научный тип мышления, компетентности в предметных областях, 

учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА (34 часа) 

I. Введение (2 часа) 

 
Цели, задачи   и   содержание   курса   обучения.   Определение   понятия 

«проект» и его понятийно-содержательные элементы. Нормативная правовая 

база учебного курса «Индивидуальный проект». Виды проектных и 

исследовательских работ: доклад, тезисы доклада, стендовый доклад, 

литературный обзор, рецензия, научная статья, научный отчет, реферат, 

проект,модель и др. История технологии проектов. Типовая классификация 

проектов в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования. 

II. Организационные основы индивидуального проекта (1 час) 

 
Основные требования к проекту. Структура учебного проекта. 

Циклограмма работы над проектом. Классификация проектов (по 

доминирующей деятельности учащихся, характеру контактов, 

продолжительности). Формы продуктов проектной деятельности. Паспорт 

проекта. Оформление проектной папки. Виды презентации. Система оценивания 

проектной деятельности. 

III. Методология проектирования, учебно-исследовательской (научной) 

деятельности, творчества (3 часа) 

Общая характеристика проектной и учебно-исследовательской 

деятельности. Структура и специфика проектной и учебно-исследовательской 

(научной) деятельности. Основные понятия: проблема, предмет и цель 

исследования. Взаимосвязи проблемы, предмета и цели исследования. 

Источники и условия исследовательского поиска. Основные понятия для 

изучения: наука, факт, научное знание, закон, теория, логика, проблема, предмет, 

объект, цель исследования, диагностика, интерпретация. 



Методы  исследования и их характеристическая составляющая. Тема 

исследования.   Актуальность исследования.  Противоречия и  проблемы. 

Определение объекта, предмета,  гипотезы, цели и задач исследования. 

Исследовательские методы и методики.   Методы  теоретического и 

эмпирического исследования. Статистические методы и средства формализации. 

Основные понятия для  изучения:   тема исследования, актуальность, 

противоречие, проблема, объект, предмет, цель, задача, эмпирические методы, 

теоретические    методы,   методы  диагностики, объяснения,  наблюдения, 

эксперимента, опроса, метод беседы, метод изучения продуктов деятельности, 

статистические методы. 

 
Вариативность поиска и обработки информации. Виды информации 

(обзорная, реферативная, сигнальная, справочная), методы поиска информации. 

Этические законы заимствования информации, соблюдение авторских прав. 

IV. Оформление исследовательского проекта (5 часов) 

 
Оформление результатов исследования. Правила оформления письменных 

работ учащихся. Основные требования к структуре работы. Оформление 

титульного листа. Раздел «Введение». Основная часть работы. Выводы 

(заключения). Оформление списка литературы, ссылок, рисунков, таблиц, 

формул. 

Основные понятия для изучения: реферат, научный журнал, тезисы, 

компиляция текста, рабочий вариант, редактирование текста, введение, 

титульный лист, выводы, заключение, цитаты, ссылки, стилистические 

«запреты». 

 
V. Этапы работы над проектом (практические занятия) (7 часов) 

 
1. Выбор темы. Составление плана работы над проектом. 

 
2. Приемы работы с научной литературой и первоисточниками. 



3. Работа с понятийным аппаратом проекта в соответствии с выбранной 

темой. 

4. Опытно-экспериментальная и исследовательская деятельность. 

 
5. Практические навыки оформления проекта (пробное моделирование). 

6. Предварительная защита проектов. 

 
VI. Представление результатов исследовательского проекта (10 часов) 

Защита исследовательского проекта, презентация проекта. Особенности 

 
подготовки к защите письменных работ. Подготовка текста выступления. 

Подготовка отзывов и рецензий. Общие правила процедуры защиты письменных 

работ. Формы письменной продукции: доклад, реферат, тезисы, научный отчет,  

статья. Виды презентаций проектов. «Подводные камни» защиты проекта, 

психологическая помощь. Понятие о научной этике, межличностное общение и 

коммуникативные навыки. Невербальное общение и проблема эмоционального 

самовыражения. Вербальное общение. Технология коммуникации. Основные 

стили в общении. Рефлексия. 

Основные понятия для изучения: доклад, статья, тезисы, научный отчет, 

научные семинары, научная и научно-практическая конференция, конгресс, 

симпозиум, монография, отзыв, рецензия, процедура защиты, «подводные 

камни» на защите. 

VII. Индивидуальная практическая работа учащихся над проектом 

и индивидуальные консультации учителя или тьютора (11 часов) 

VIII. Защита проекта (1 час) 



 



Рабочая программа курса внеурочной 

деятельности 

«Быстрее! Выше! Сильнее!» 

 
Внеурочная деятельность по физической культуре отличается от учебной 

тем, что она не ограничена временными рамками, возрастным составом 

участников, осуществляется на добровольных началах. Содержание и формы 

организации внеурочной деятельности определяются с учётом индивидуальных 

интересов школьников и условий общеобразовательной организации. Занятия 

физическими упражнениями во внеурочное время проводятся в группах, 

включающих школьников разных классов и параллелей, по программам 

организации внеурочной спортивно-оздоровительной деятельности учащихся, 

которые образовательные организа-ции создают самостоятельно (авторские 

рабочие программы) или на основе переработки при-мерных программ. 

Программа содержит пояснительную записку; перечень основных разделов 

программы с указанием часов на их реализацию; описание разделов 

примерного содержания занятий с учащимися; характеристику основных 

результатов, на которые ориентирована про-грамма. 

 

 
1. Пояснительная  записка 

 
Программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образователь-ным стандартом основного общего и среднего (полного) общего 

образования, рабочими про-граммами «Физическая культура. Предметная 

линия учебников М. Я. Виленского, В. И. Ляха. 5—9 классы», «Физическая 

культура. Предметная линия учебников А. П. Матвеева. (5-9) классы», 

«Физическая культура. Предметная линия учебников И. И. Ляха. 10—11 

классы» и Положением о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе 

«Готов к труду и обо-роне» (ГТО). 

 
Программа предусматривает ориентацию реализующих её педагогов 



(учителей физи-ческой культуры, педагогом дополнительного образования) на 

следующие цели: 

• внедрение комплекса ГТО в систему физического воспитания  

школьников; 

• повышение эффективности использования возможностей 

физической культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и 

всестороннем развитии личности, воспитании патриотизма и 

гражданственности. 

В процессе реализации программы предполагается решение следующих 

задач: 

 
• создание положительного отношения школьников к комплексу ГТО, 

мотивирова-ние к участию в спортивно-оздоровительной деятельности; 

• углубление знаний, расширение и закрепление арсенала 

двигательных умений и навыков, приобретённых на уроках физической 

культуры; 

• развитие основных физических способностей (качеств) и 

повышение функциональ-ных возможностей организма; 

• обогащение двигательного опыта учащихся физическими 

упражнениями с обще-развивающей и прикладной направленностью, 

техническими действиями видов испытаний (тестов) комплекса ГТО; 

• формирование умений максимально проявлять физические 

способности при вы-полнении видов испытаний (тестов) комплекса ГТО; 

• формирование у детей среднего школьного возраста осознанных 

потребностей в систематических занятиях физической культурой и спортом, 

физическом самосовершенство-вании и ведении здорового образа жизни. 

Программа разрабатывается с учётом следующих принципов: 



• принцип комплексности, предусматривающий тесную взаимосвязь 

всех сторон учебно-тренировочного процесса (физической, технической, 

психологической и теоретиче-ской подготовки, воспитательной работы, 

педагогического и медицинского контроля); 

• принцип преемственности, определяющий последовательность 

изложения про-граммного материала и соответствие его требованиям 

комплекса ГТО 

• принцип вариативности, предусматривающий в зависимости от 

индивидуальных особенностей учащегося вариативность программного 

материала для практических занятий, характеризующихся разнообразием 

тренировочных средств и нагрузок, направленных на ре-шение определенной 

педагогической задачи. 

Программа ориентирована на возрастные группы школьников. Режим 

занятия 1 раз в неделю по 1ч. Итого 34 занятия в год. 

Программа предусматривает широкое использование на занятиях 

физических упраж-нений общеразвивающей и прикладной направленности, 

подвижных игр и эстафет, что спо-собствует эмоциональности занятий и, как 

следствие, повышает их эффективность. Повыше-нию мотивации школьников к 

занятиям по программе комплекса ГТО способствует и участие в контрольных 

прикидках, соревнованиях по общей физической подготовке, физкультурных 

праздниках и т. п. 

К выполнению нормативов комплекса ГТО допускаются школьники, 

относящиеся к ос-новной группе здоровья, на основании результатов 

диспансеризации или медицинского осмотра. Школьники, относящиеся к 

подготовительной группе здоровья, могут участвовать в сдаче норм и 

требований комплекса ГТО избирательно, в соответствии с ограничениями по 

состоянию здоровья, на основании справки терапевта, в которой указывается 

диагноз и про-тивопоказания к тому или иному виду двигательных действий. 



К особой группе относятся школьники специальной медицинской группы. Их 

участие в сдаче норм ГТО ограничивается физическими упражнениями малой 

интенсивности, основной акцент делается на разделы зна-ний и слагаемые 

здорового образа жизни. 

 

 
5-я ступень 

 
Возрастная группа 15—17 лет (10—11 классы) 

Тематический план 
 

 
 

№ 
п/п 

Разделы и темы занятий 
Кол-во 
часов 

Раздел. Двигательные умения и навыки. Развитие двигательных способностей 

1 Бег на 30 м 2 

2 
Бег на 60 м 

2 
Бег на1,5- 2 км 

3 2 Бег на 3 км 

 

4 
Подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики)  

2 Подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине (девочки) 

5 
 

2 
Наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами на полу 

6 2 Прыжок в длину с разбега 

7 
Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 

3 Поднимание туловища из положения лёжа на спине 1 мин 

8 3 Метание мяча 150 г на дальность 

Бег на лыжах 

9 2 Плавание на дистанцию 50 м 

10 
Стрельба из пневматической винтовки 

2 Туристский поход с проверкой туристских навыков  

2 ИТОГО 



Раздел 1. Двигательные умения и навыки. Развитие двигательных 

способностей 

Бег на 60 м . Бег на месте с энергичными движениями рук и ног 5—7 

с с переходом на бег с максимальной скоростью 20—30 м. Бег с высоким 

подниманием бедра 10—15 м с пере-ходом в ускорение 20— 30 м. Пять 

приседаний в быстром темпе с последующим стартовым рывком. Бег 20, 

30, 40 м с хода с максимальной скоростью. Старт из исходных 

положений упор присев, упор лёжа. Выбегание с высокого и низкого 

старта по сигналу с двигательной установкой на быстрое выполнение 

первых пяти шагов. Бег на результат 60 м. 

Подвижная игра «Сумей догнать». Встречная эстафета с выбеганием 

с низкого старта. Бег на 2 (3) км . Повторный бег на 200 м (время 

пробегания дистанции 50—55 с). По- 

вторный бег на 500 м с уменьшающимся интервалом отдыха. Бег в 

равномерном темпе 1 км с ускорением 100— 150 м в конце дистанции. Бег 

на      2      км      «по      раскладке»      (по       специально       рас- 

считанному графику преодоления отдельных отрезков дистанции) согласно 

нормативным тре-бованиям комплекса ГТО. 

Эстафетный бег с этапами 500 м. 

 
Подтягивание  из виса на высокой  перекладине  (мальчики)  . 

 
Иис на перекладине (5 с и более) на согнутых под разными углами 

руках. Вис на пере-кладине на одной согнутой руке, вторая опущена (на 

время). Подтягивание из виса на высокой перекладине: хватом снизу, 

хватом сверху. Упражнения с гантелями весом 2—3 кг для разви-тия силы 

мышц рук. 

Подтягивание  из виса лёжа на низкой перекладине  (девочки)  . 

 
Вис на перекладине (5 с и более) на согнутых под разными углами 

руках. Подтягивание из виса на низкой перекладине: хватом снизу, хватом 



сверху. Подтягивание в быстром темпе. 

 
Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (девочки). Упор 

лёжа на согнутых под разными углами руках. Сгибание и разгибание рук в 

упоре лёжа на полу с варьированием высоты опоры для рук и ног. 

Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа с отягощением на пле-чах, спине. 

Упражнения с гантелями для развития силы мышц рук. 

Наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами на 

полу. Пружинящие наклоны вперёд из положения стоя с прямыми ногами 

на полу, партнёр усиливает движение мягким надавливанием руками на 

лопатки. Пружинящие наклоны вперёд из положения сидя, ноги прямые, 

партнёр усиливает движение мягким надавливанием руками на лопатки. 

Ходьба с наклонами вперёд и касанием пола руками. 

Прыжок в длину с разбега. Имитация отталкивания через один шаг 

в ходьбе и беге. Прыжки в длину с 6—8 шагов разбега способом «согнув 

ноги» через препятствие высотой 50—60 см (натянутая резиновая лента), 

установленное на расстоянии, примерно равном поло-вине дальности 

прыжка. Прыжки с 10—12 шагов разбега на технику и на результат. 

Приседания и полуприседания на толчковой ноге с опорой рукой о 

рейку гимнастиче-ской стенки. 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами. Прыжки на' обеих 

ногах (в приседе) с полным разгибанием ног и максимальным 

продвижением вперёд на 15—20 м. Прыжок в длину с места через 

препятствие высотой 50 см (натянутая резиновая лента), установленное на 

расстоянии 1 м от места отталкивания. Прыжки в длину с места через 

ленту (верёвочку), расположенную на месте приземления согласно 

нормативам комплекса ГТО. 

Приседания и полуприседания на одной ноге с опорой рукой о рейку 

гимнастической стенки. 



Поднимание туловища из положения  лёжа на спине 1 мин . 

 
Поднимание туловища с касанием грудью колен из положения лёжа 

на спине, согнутые ноги на возвышении (стул, скамейка). Поднимание 

туловища из положения лёжа спиной на наклонной скамейке, ноги 

закреплены. Поднимание туловища из положения лёжа на спине, руки с 

гантелями на груди, ноги согнуты в коленях. 

Упражнения выполнять с установкой на максимальное количество 

повторений (до пре-дела). 

Метание мяча 150 г на дальность. Броски мяча в землю (перед 

собой) хлёстким дви-жением кисти. Метание мяча способрм «из-за спины 

через плечо» с места из исходного поло-жения стоя боком к направлению 

броска. Отведения мяча «прямо-назад» (или дугой «вперёд - вниз-назад») 

на два шага: на месте, в ходьбе, в беге. Имитация метания и метание 

мяча с четырёх бросковых шагов с отведением мяча на 2 шага способом 

«прямо-назад» (или дугой «вперёд-вниз-назад»). То же с предварительного 

подхода до контрольной отметки. Имитация разбега в ходьбе. Бег с мячом 

в руке (над плечом). Метание мяча с прямого разбега на технику.  Метание 

мяча на заданное расстояние и на результат с соблюдением правил 

соревнований. Метание на дальность мячей, различных по весу. Броски 

набивного мяча (1 кг) двумя руками из-за головы: с места, с шага. 

Бег на лыжах . Передвижение скользящим шагом (без палок) по 

учебному кругу с ускорением на 30-метровых отрезках. Передвижение 

попеременным двухшажным классиче-ским ходом (без палок) по учебному 

кругу с ускорением на 30-метровых отрезках. Прохожде-ние заданных 

отрезков дистанции одновременным бесшажным ходом с наименьшим 

количе-ством отталкиваний лыжными палками. Передвижения с 

чередованием попеременного двух-шажного хода с одновременным 

бесшажным ходом. Имитация передвижения и передвижение 

одновременным двухшажным ходом. Прохождение заданного отрезка 

дистанции с ускоре-нием на последних 50—100 м. Прохождение отрезков 



0,5— 1 км с максимальной скоростью: с фиксацией времени, с 

определением победителя. Передвижение на лыжах с равномерной 

скоростью в течение 25—35 мин (ЧСС 140—150 уд./мин). 

Игры-соревнования на лыжах: «Лучший стартёр», «Быстрый 

лыжник», «Старт с пре-следованием», «Кто быстрее». Лыжные эстафеты. 

Плавание на дистанцию 50 м. Упражнения для закрепления техники 

плавания спосо-бом «кроль на груди»: 1) плавание с помощью движений 

ногами (с поддерживающими сред-ствами в руках) и согласование их с 

дыханием; 2) плавание с помощью движений руками; 3) плавание кролем в 

полной координации. 

Упражнения для закрепления техники плавания способом «кроль на 

спине»: 1) плава-ние с помощью движений ногами и с различным 

положением рук; 2) плавание на спине с по-мощью одновременного гребка 

до бёдер двумя руками; 3) плавание на спине с помощью не-прерывных 

движений ногами и поочерёдных гребков руками. 

Упражнения для закрепления техники плавания способом «брасс»: 1) 

плавание с помо-щью движений ногами брассом в согласовании с 

дыханием, с доской в вытянутых руках; 2) плавание с помощью 

непрерывных движений руками брассом в согласовании с дыханием; 3) 

пла- шшие «раздельным» брассом (на один гребок руками выполняется 

сначала два, затем одно движение ногами). 

Старты из воды толчком от стенки бассейна. Повторное проплывание 

дистанций 25, 50 м произвольным способом с уменьшающимся интервалом 

отдыха. 

Эстафеты с плаванием различными способами, по элементам и в полной 

координации. Стрельба из пневматической винтовки. Тренировка 

в удержании ровной мушки. Вы-полнение выстрелов по белому листу 

бумаги. Выполнение выстрелов по квадрату 10X10 см на листе белой 

бумаги. Выполнение выстрелов по мишеням: с разными габаритами, 



располо-женным на различной высоте, с разных дистанций. Стрелковая 

игра «Кто точнее» (стрельба 

 
по мишени № 8, 5 выстрелов). 

 
Туристский поход с проверкой туристских навыков. Пеший 

однодневный поход по заранее намеченному маршруту. Правила 

поведения в лесу, у водоёмов, правила обращения-с огнём, правила 

обращения с опасными инструментами. Движение по дорогам и пересечён- 

ной местности. Ориентирование на маршруте. Движение по азимуту. 

Установка палаток, за-готовка дров, разведение костра, приготовление 

пищи на костре. Отработка навыков преодоления препятствий. Переправа 

по бревну. 

_ 3. Предполагаемые результаты реализации программы 
 

В результате освоения содержания внеурочной программы учащиеся 

должны: 

• знать виды обязательных испытаний (тестов) и испытаний 

(тестов) по выбору с 3-й по 4-ю ступень комплекса ГТО, правила 

безопасного поведения во время занятий физиче-скими упражнениями и 

причины травматизма, технику и правила выполнения видов испыта-ний 

(тестов) комплекса ГТО; 

• уметь соблюдать меры безопасности и правила профилактики 

травматизма на за-нятиях физическими упражнениями прикладной 

направленности, правильно выполнять тесто-вые упражнения комплекса 

ГТО, максимально проявлять физические способности при выпол-нении 

видов испытаний (тестов) комплекса ГТО, самостоятельно заниматься 

физическими упражнениями, способствующими разностороннему 

физическому развитию (с участием ро-дителей); 

• сдать нормативы с 1-й по 5-ю ступень комплекса ГТО в 

Центре тестирования по месту жительства. 



4. Рекомендаиии по созданию ресурсов реализации программы 
 

Для реализации программы внеурочной спортивно-оздоровительной 

деятельности уча-щихся необходимо обеспечить определённые ресурсы: 

материально-технический, кадровый, организационный, информационно- 

методический. 

Материально-технический ресурс. 

 
• игровой спортивный зал; 

 
• пришкольный стадион (площадка), оснащённый игровым и 

спортивным оборудованием; 

• лыжная трасса; 

 
• кабинет физической культуры, оснащённый 

компьютером; • секундомер; 

• перекладина 

гимнастическая; • 

скамейки 

гимнастические; 

• дорожка разметочная для прыжков в 

длину с места; • теннисные мячи; 

• мишени для метания (обручи гимнастические диаметром 90 см, 

закреплённые на стене); 

• рулетка измерительная (2—3 м); 

 
• инвентарь для проведения подвижных игр; 

 
• стрелковый (пневматический) или электронный лазерный тир 

или место, оборудо-ванное для стрельбы из пневматической винтовки; 

• подсобное помещение для хранения инвентаря и 

оборудования; • аптечка первой помощи; 



• автоматический 

тонометр. 

Организационный 

ресурс: 

• поддержание необходимой дисциплины; 

 
• проведение занятий при строгом соблюдении правил техники 

безопасности и ре-жима. Это позволяет избегать случаев травматизма, 

переутомления учащихся. 

Информационно-методический ресурс: 

 
• комплектность обеспечения внеурочной деятельности учебными 

пособиями, де-монстрационными учебными пособиями, учебно- 

методической литературой, электронными образовательными 

ресурсами с учётом достижения целей и планируемых результатов 

освое-ния программы внеурочной деятельности; 

• качественные характеристики школьного сервера, школьного 

сайта, внутренней (локальной) сети, внешней (в том числе глобальной) 

сети. 

 

 
5. Этапы реализации программы внеурочной деятельности по 

комплексу ГТО Реализация программы осуществляется в 3 

этапа. 

Первый этап — организационно-подготовительный (август— 

сентябрь). На этом этапе создаются организационные условия успешной 

плановой внеурочной деятельности на учеб-ный год по подготовке 

учащихся к выполнению нормативов и требований комплекса ГТО, 

решаются задачи по определению мероприятий, сроков (времени) их 

проведения и ответствен-ных исполнителей, формируется 

информационная база (обеспечение учебно-методической литературой, 



электронными образовательными ресурсами и т. п.). Намеченные 

мероприятия расписываются в календарном плане организации внеурочной 

деятельности по месяцам и со-гласовываются с директором 

общеобразовательной организации. Это позволяет избежать накладок и 

несогласованности по времени с другими мероприятиями, проводимыми в 

обще-образовательной организации. 

Второй этап — основной. Плановое выполнение мероприятий по 

комплексу ГТО (сен-тябрь—май).Факультативные и консультативные 

занятия со школьниками по программе ком-плекса ГТО. Проведение 

групповых учебно-тренировочных занятий и индивидуальная работа с 

учащимися. Проведение контрольных прикидок (соревнований, 

проводимых в ходе трени-ровочного процесса с целью контроля 

над уровнем подготовленности занимающихся) и спортивно- 

массовых мероприятий по программе комплекса ГТО, приуроченных к 

Дню защитника Отечества, Дню Победы, прове-дение пеших туристских 

походов с проверкой туристских навыков, соревнований по спортив- 

ному ориентированию. Оказание методической помощи школьникам в 

подготовке к выполне-нию норм и требований комплекса ГТО. Участие в 

мероприятиях по комплексу ГТО, вклю-чённых в план физкультурно- 

спортивных мероприятий. Участие в мероприятиях по тестиро-ванию 

общего уровня физической подготовленности школьников в Центрах 

тестирования по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, 

требований к оценке уровня знаний и умений в области физической 

культуры и спорта. Внесение результатов прохождения школь-никами 

тестирования комплекса ГТО в специальный журнал и электронную базу 

данных об-щеобразовательной организации и учёт этих данных. 

Третий этап — заключительный, аналитический-(май—июнь). 

Анализ результативно-сти проведённых за учебный год мероприятий и 

показателей успешности сдачи школьниками нормативов комплекса ГТО. 

Подготовка отчёта о результатах своей работы перед педагогиче-ским 



советом, директором и заместителем директора по воспитательной работе. 

 

Материально-техническая оснащённость внеурочных занятий 

Перед началом учебного года необходимо проверить, насколько 

материально-техниче-ская база общеобразовательной организации отвечает 

современным требованиям и позволяет проводить качественную работу по 

подготовке учащихся к выполнению норм комплекса ГТО согласно 

правилам соревнований по отдельным видам тестовых испытаний. 

Для полноценной работы по программе комплекса ГТО 

общеобразовательная органи-зация должна иметь: 

• спортивный зал; 

 
• пришкольный стадион (пришкольную площадку), где 

расположены легкоатлетиче-ская дорожка, секторы для прыжков в 

длину с разбега, секторы для метания малого мяча и гранаты на 

дальность; 

• стрелковый (пневматический) или электронный лазерный тир; 

 
• спортивное оборудование и инвентарь: теннисные мячи, малые 

мячи 150 г для ме-тания, гранаты 500 и 700 г, флажки разметочные на 

опоре, конусы (пластиковые), мишени для метаний, гантели наборные, гири 

16 кг, стенки и скамейки гимнастические, перекладины гим-настические, 

перекладины навесные, маты гимнастические, рулетки измерительные (10, 

50 м), секундомеры, нагрудные номера, винтовки пневматические, пульки, 

мишени № 8, туристские палатки, рюкзаки туристские, коврики 

туристские, компасы, топографические карты местно-сти. 

• Результативность работы по комплексу ГТО во внеучебное 

время во многом зави-сит от того, насколько учитель физической культуры 

(педагог дополнительного образования) будет осуществлять планирующую 

и организующую деятельность, реализовывать программу организации 



внеурочной спортивно-оздоровительной деятельности школьников, 

инновацион-ные разработки, индивидуальные педагогические технологии и 

подходы, выполнять намечен-ный им план, применять наиболее 

рациональные методы организации деятельности занимаю-щихся и 

методические приёмы, продуктивно 

использовать   имеющееся   оборудование,   соответ-ствующие 

возрасту тренажёры, инвентарь, технические средства обучения, учитывая 

при этом специфику места проведения занятия (спортивный зал, 

тренажёрный зал, пришкольная спор-тивная площадка, тир, лесопарковая 

зона и др.), температурные условия, подготовленность школьников, их 

возрастные и индивидуальные особенности. 



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«Спортивные резервы» 

Программа разработана на основе рабочей программы в соответствие с 

ФГОС по физической культуре для учащихся 10 – 11 классов. В.И.Лях, М.: 

Просвещение 2016г. и программы внеурочной деятельности (работаем по 

новому) по лёгкой атлетике. Авторы: Г.А.Колодницкий, В.С.Кузнецов, 

М.В.Маслов. - М.: Просвещение, 2013г. 

 

 

Пояснительная записка 

 
Данная программа спортивно-оздоровительного направления 

«Спортивные резервы» представляет собой программу организации 

внеурочной деятельности старших школьников. Предусмотренные данной 

программой занятия проводятся в группах, состоящих из учащихся одного 

класса. 

Программа рассчитана на 2 года обучения (общим объёмом 68 часов: по 

2 часа в неделю у учащихся 10 – 11 классов). Выбор курса определяется 

совместно учителем и учащимися в соответствие с ФГОС средней 

общеобразовательной школы. 

Программа предполагает проведение регулярных еженедельных 

внеурочных занятий с юношами и девушками (по 1 часу в неделю 

внеурочной деятельности спортивно-оздоровительной направленности). 

Программа предполагает возможность организовывать проведение 

занятий в форме аудиторных и внеаудиторных активных занятий. 

Целью программы занятий внеурочной деятельности является 

совершенствование у учащихся средней школы основ здорового образа 

жизни, подготовка к УПС, подготовка к сдаче нормативов(тестов) ВФСК 



«ГТО», совершенствование умения сотрудничать в команде и 

коммуникативной компетентности учащихся. 

Реализация данной цели связана с решением следующих 

образовательных задач: 

 
 укрепление здоровья школьников посредством развития физических 

качеств и повышения функциональных возможностей 

жизнеобеспечивающих систем организма; 

 совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством 

обучения подвижным играм, физическим упражнениям и 

техническим действиям из базовых видов спорта; 

 совершенствование умения сотрудничать в команде, развитие 

коммуникативной компетентности учащихся посредством обучения 

различным эстафетам; 

 дальнейшее развитие интереса к самостоятельным занятиям 

физическими упражнениями, спортивно – прикладными видами. 

Универсальными компетенциями учащихся на этапе среднего общего 

образования по курсу являются: 

 совершенствовать организацию собственной деятельности, выбирать 

и использовать средства для достижения поставленной цели; 

 дальнейшее развитие кондиционных и координационных 

способностей; 

 умения активно включаться в коллективную деятельность, 

взаимодействовать, дальнейшее развитие психических процессов и 

обучение основам психической регуляции; 

 умение доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой 

форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми людьми; 

 закрепление потребности в регулярных занятиях физическими 

упражнениями в избранном виде спорта. 



Тематический план 
 

 
 

№ Наименован 

ие разделов, 

тем 

Все- 

го 

час. 

Количество 

часов 

 
Характеристика деятельности 

обучающихся 

(универсальные учебные 

действия) 

Ауди 

торн. 

Внеауд 

итор. 

 I год    Спортивные игры 

 

1. 

 

 

 

 

2. 

обучения 

 
 

Спортивные 

игры (мини - 

футбол, 

гандбол) 

 

20 

 

 

 

 

20 

 

10 

 

 

 

 

20 

 

10 

 

 

 

 

0 

Совершенствовать технические 

действия из спортивных игр; 

умения  выполнять 

универсальные физические 

упражнения в спортивных играх 

     Соблюдать дисциплину и 

3. Гимнастика 28 14 14 правила техники безопасности в 

     игровой деятельности 

 
Лёгкая 

   
Развивать физические качества 

 атлетика    
Гимнастика 

     
Совершенствовать 

     
универсальные умения при 

выполнении организующих 
Итого: 68 44 24 

    упражнений ; 



 II год 

обучения 

   технику акробатических 

упражнений, 

 
универсальные умения по 

взаимодействию в группах при 

разучивании акробатических 

упражнений 

Проявлять качества силы, 

координации и выносливости 

при выполнении 

акробатических упражнений и 

комбинаций 

Соблюдать правила техники 

безопасности при выполнении 

гимнастических упражнений 

прикладной направленности 

Лёгкая атлетика 

Совершенствовать технику 

бега, универсальные умения по 

взаимодействию в парах и 

группах при разучивании и 

выполнении беговых упр. 

Демонстрировать качества 

силы, быстроты, выносливости 

и координации 

Соблюдать правила техники 

безопасности при выполнении 

бросков различных мячей 

1.  20 10 10 

 

 

 

 

 

2. 

Спортивные 

игры 

(мини – 

футбол, 

гандбол) 

 

 

 

 

 

16 

 

 

 

 

 

16 

 

 

 

 

 

0 

 

3 
 

Гимнастика 
 

32 
 

16 
 

16 

  

Легкая 

атлетика 

   

 
Итого: 

 
68 

 
42 

 
26 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание программы 
 
 

№ 

 
п/п 

 

№ раздел 
Количество 

часов 

1 раздел 

Спортивные игры (мини-футбол, гандбол) 

1.1 Мини – футбол 10 

1.2 Гандбол 10 

2 раздел 

Гимнастика 

2.1 Гимнастические упражнения 6 

2.2 Строевые упражнения (приёмы) 6 

2.3 Силовые упражнения 6 

3 раздел 

Лёгкая атлетика 

3.1 Прыжки с места 10 

3.2 Бег 10 

Общее количество 

часов: 68 



3.3 Метание и броски 10 

 Итого : 68 

 

 

Содержание курса 
 

Спортивные игры: 

 
- мини- футбол:совершенствование физических качеств: скорости, ловкости, 

выносливости; 

- гандбол: совершенствование физических качеств: быстроты, силы, 

координации движений. 

Гимнастика: 

 
прикладно – ориентированные упражнения, дальнейшее развитие гибкости; 

совершенствование : координации движений, силы, выполнение строевых 

приёмов на месте и в движении. 

Лёгкая атлетика: 

 
совершенствование: беговых упражнений, прыжковых упражнений, метания 

различных снарядов, в том числе гранаты, бег на развитие выносливости и 

скорости (спринт). 

 

 
 

Планируемые результаты реализации программы 

Результаты       первого       года       обучения:       приобретение       и 

совершенствование учащимися социальных знаний, понимание 

социальной реальности и повседневной жизни: совершенствование знаний 

о здоровом образе жизни, об основных нормах гигиены, о ТБ при занятиях 

спортом, о способах и средствах самозащиты, о способах ориентирования на 



местности, элементарных правилах выживания в природе; о пространстве 

взаимодействия, понимание товарища. 

Результаты второго года обучения: дальнейшее изучение и 

совершенствование позитивного отношения школьника к базовым 

ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом: 

дальнейшее развитие ценностных отношений школьника к своему 

собственному здоровью и внутреннему миру, к здоровью окружающих его 

людей, к спорту и физкультуре, к природе, к родному Отечеству, его истории 

и народу, к труду, другим людям. 

. 

 
Формы контроля 

Физкультурно-массовые и спортивные мероприятия 

 Соревнования допризывной молодёжи и Всекубанская спартакиада 

учащихся 

 Выполнение нормативов (тестов) ВФСК «ГТО» 

 Участие в акциях и состязаниях по Положениям МО Темрюкский 

район 

Методические рекомендации 

 
Программа внеурочных занятий спортивно-оздоровительного 

направления «Спортивные резервы» включает в себя три раздела. Каждое 

занятие является звеном системы занятий, связанных в логическую 

последовательность построенных друг за другом и направленных на 

приобретение школьником социальных знаний, понимание социальной 

реальности и повседневной жизни, формирование позитивного отношения 

школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной 

реальности в целом, приобретение опыта самостоятельного социального 

действия. 



Важным требованием программы является воспитание нравственных и 

волевых качеств учащихся: дисциплинированность, доброжелательность, 

честность, отзывчивость, смелость во время выполнения различных заданий. 

Старший школьный возраст благоприятен для развития всех (особенно 

силовых) скоростных, координационных и кондиционных способностей. 

Однако особое внимание следует уделять всестороннему совершенствованию 

координационных, скоростных (реакции и частоты движений), скоростно- 

силовых способностей, выносливости. Все эти качества необходимы для 

подготовки к службе в ВС РФ и жизнедеятельности в целом. 

 

 

Материально-техническое обеспечение 
 
 

№ 

п/п 

Наименование объектов и средств материально- 

технического обеспечения 

Количество 

1.Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)* 

  20 

2. Печатные пособия 

  20 

3. Технические средства обучения 

  Муз. центр – 1 

4. Экранно-звуковые пособия 

  Мультимедийное 

 
оборудование – 1 

5. Оборудование спортзала 

  Мячи футбольные- 



 Спортивный инвентарь: 5 

 
Гранаты 700г-10 

Скакалки-20 

Шведская стенка-1 

Секундомер-1 

Рулетка-1 

Свисток-2 

 
Гимнастическая 

палка-20 

Гимнастическая 

 
скамейка-6 

 
Гимнастический 

мат 

(коврик)-20 



Рабочая программа 

 
внеурочной деятельности «Готовимся к олимпиаде по 

русскому языку и литературе» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность   введения    курса    внеурочной   деятельности 

общеинтеллектуальной направленности "Готовимся   к  олимпиаде  по 

русскому языку и литературе" определяется необходимостью решать 

проблему успешной подготовки  к олимпиаде по  данным предметам, 

которая имеет мало  общего   с подготовкой к   выпускному или 

вступительному  экзамену.  «На  олимпиаде     нет   типовых, 

алгоритмизированных  заданий, выполняя которые,  школьник  покажет 

опять же типовые знания, умения и навыки». 

В различных методических пособиях недостаточно сведений и приемов 

решения отдельных лингвистических задач   для   того,   чтобы 

справиться с заданиями «олимпийского» уровня, высказываются 

«лишь самые общие соображения методического характера».   По 

уровню сложности вопросы опираются на школьную программу и в то же 

время содержат элементы, позволяющие выявить и оценить языковое 

чутье и лингвистический кругозор учащихся. Критерием оценок ответов 

являются их правильность, полнота и оригинальность. 

Подготовка к олимпиаде – прекрасный стимул для глубокого 

погружения в изучаемый предмет, расширения кругозора, тренировки 

логического мышления Данный курс рассчитан на 34 часа и предназначен 

для учащихся 10 классов. Может быть включен в систему курсов при 

подготовке к ОГЭ и ЕГЭ. 

Данный курс поможет учащимся повторить теоретические сведения по 

трудным разделам и темам языкознания, развить их практическое 

умение и навыки по выполнению тестовых заданий по всем частям ЕГЭ, 

олимпиад по русскому языку и литературе, будет способствовать 



расширению знаний и умений учащихся по вопросам, традиционно 

вызывающим затруднения. 

"Язык по своей специфике и социальной значимости - явление 

уникальное: он является средством общения и воздействия, средством 

хранения и усвоения знаний, средоточием духовной культуры 

народа,      основной    формой   проявления   национального 

и личностного самосознания и, наконец, первоэлементом 

художественной литературы как словесного искусства." Исходя из 

этого, назначение данного курса состоит не только в том, чтобы 

сформировать функционально грамотную личность,   обеспечить 

языковое и речевое развитие ученика, помочь ему осознать себя 

носителем языка, но и повысить интерес к художественной литературе, 

научить осмысливать текст, всматриваться в особенности лексики, 

синтаксиса, грамматики в целом. 

 

 
Цель настоящего курса: подготовка учащихся к олимпиаде по русскому 

языку и литературе. 

Задачи: 

 
• подготовить школьников к различным видам заданий, дать 

рекомендации по работе над ними; 

• сориентировать учащихся в темах предлагаемых заданий; 

 
• научить пользоваться справочной литературой и словарями 

 
• потренировать в решении наиболее часто встречающихся лингвистических 

задач. 

 

 
Предполагаемый результат: 

 
- высокий уровень подготовленности учащихся к участию в 



конкурсах по русскому языку и литературе. 

 
 

К концу работы по программе данного курса учащиеся 

должны знать: 

- три вида заданий, предлагаемых на олимпиадах по русскому 

языку и литературе; 

- основные особенности каждого из этих видов; 

 
- правописание и произношение (классическое, закрепленное в 

академических словарях) наиболее часто встречающихся в 

олимпиадных заданиях слов; 

- лингвистические термины: омонимия частей речи, паронимы, 

плеоназм, транскрипция, полногласие и неполногласие, табу и 

эвфемизмы); 

- языковые семьи и группы; 

 
- славянские языки и признаки их родства; 

 

 

уметь: 

 
- свободно владеть языком, редактировать свои 

записи; - владеть лингвистическими терминами; 

- мыслить логически; 

 
- анализировать и синтезировать предлагаемый в ходе конкурсов 

материал; 

- выполнять задания, учитывая особенности каждого вида (работать с 

тестами, - заполнять тестовые таблицы, давать 

развернутый  письменный  ответ, грамотно 

выполнять творческие задания); 



- самостоятельно повышать свой интеллектуальный и культурный 

уровень (работать со справочной литературой, знакомиться с трудами 

лингвистов в области лексики, фразеологии, этимологии, орфографии, 

пунктуации и т.д., расширяя кругозор). 

 

 
Формы работы: 

 
индивидуальная, групповая (в малых группах)самостоятельная, 

практические занятия тренировочного характера, дистанционная. 

Методы работы: 

 
поисковый, проблемный, исследовательский, творческий. 

 
Контрольно -измерительные материалы: 

 
олимпиадные задания, тесты, тексты для различных видов разбора, 

творческие задания. 

Траектория подготовки к олимпиадам 

 
Система подготовки участников олимпиад: 

 
• базовая школьная подготовка по предмету; 

 
• подготовка, полученная в рамках системы дополнительного образования 

(кружки, факультативы, курсы по выбору); 

• самоподготовка (чтение научной и научно-популярной 

литературы, самостоятельное решение задач, поиск информации в 

Интернете и т.д.); 

 
• целенаправленная подготовка к участию в определенном этапе 

соревнования по тому или иному предмету (как правило, такая 

подготовка осуществляется под руководством педагога, имеющего опыт 

участия в олимпиадном движении). 



Программа базируется на учебно-методических материалах по русскому 

языку и литературе и анализе результатов выполнения задания олимпиад 

по русскому языку и литературе предыдущих лет. 

Цели обучения реализуются в ходе активной познавательной деятельности 

каждого учащегося при его взаимодействии с учителем и другими 

учащимися. Обучение строится на основе теоретической и практической 

формы работы с учащимися. Формы проведения занятий: урок-лекция 

с элементами исследовательской деятельности, урок применения 

знаний на практике, уроки навыков 

(тренировочные), уроки комплексного применения знаний, сетевой 

проект, урок контроля (малая олимпиада, итоговая олимпиада). 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

 

 

 

 
 

№ Блок «Русский язык» Количество часов 
Тема Всего Теория Практик 

1 Введение. Разные виды 1 1  

2 История языка 1 1  

 
3 

Графика. Фонетика. Фонетические  
2 

 
1 

1 
Орфоэпия  

1 Лексикология. Фразеология 
   

Этимология 
 

Морфемика и словообразование 



4 Морфология. Части речи, их 1 1 1 
    

9 Синтаксис и пунктуация 2 1 1 

 
10 

Стилистика и культура речи  
2 

 
1 

 
1 Социолингвистика 

  Различные виды анализа текста   
 

11 
 

1 
 

1  

   

     

 

 

№  Количество часов 
Тема Всего Теория Практик 

1 Роды литературы. Проза и поэзия. 

Основы стиховедения. Виды анализа 

1 1  

2 Концентрическая схема 1 1 1 

3 Линейная схема анализа 1 1 1 

4 Интерпретация художественного 2 1 1 

 
5 

Лирический сюжет  
1 

 
1 

 
1 Композиция фабулы и сюжета 

Эпизод и его место в фабуле 
 

6 

 
1 

 
1 

 

Внефабульные и внесюжетные 

9 Роль тропов и фигур как средств 2 1 1 

10 Художественная деталь и её роль в 2 1 1 

11 Роль конфликта в литературном 

произведении. Построение 

1 1  

12 Функция портрета в 1 1  

 
 

Календарно-тематическое планирование 
 

 

 

 

№ Дата Название раздела, темы Кол Формы и приёмы 

1 05.09.19 Введение. Разные виды 

олимпиадных заданий 

1 Лекция с элементами 

беседы, выполнение 



2 12.09.19 Поэтика как одна из старейших 

дисциплин литературоведения. 

Виды анализа художественного 

произведения 

1   заданий  

 
Лекция с элементами 

беседы. Тренировочные 

упражнения. 

3 19.09.19 История языка 1 Лекция с элементами 

беседы. 

Самостоятельная 

  работа  

Работа с 

4 26.09.19 

  

5 03.10.19 Графика. Фонетика. 

Фонетические явления 

1 Лекция с элементами 

беседы. 

Самостоятельная 

работа. 

Работа со 

 
  словарями  

 
Лекция с элементами 

беседы. 

Самостоятельная 

работа. 

  Работа в группах  

 
Работа со словарём. 

Тренировочные 

  упражнения  

6 10.10.19 Анализ художественного текста 

по концентрической схеме. 

Решение олимпиадных заданий 

 
1 

7 17.10.19 Орфоэпические нормы. 

Ударение 

1 

8 24.10.19 Анализ художественного текста 

по линейной схеме. Решение 

олимпиадных заданий 

 
1 

9 07.11.19 Лексическое значение. 

Полисемия. Омонимия. 

Паронимы. Различные 

1 

10 14.11.19 Интерпретация 

художественного текста. 

1 Лекция с элементами 

беседы. Работа в 

11 21.11.19 Фразеологизмы, их строение, 

значение и происхождение 

1 Самостоятельная 

работа 



12 28.11.19 Анализ художественного текста 

(проза) Решение олимпиадных 

заданий 

1 Тренировочные 

 
  упражнения  

 
Тренировочные 

упражнения. 

Самостоятельная 

 
  работа  

13 05.12.19 Происхождение слова. Ложная 

этимология. 

1 

14 12.12.19 Лирические, публицистические, 

философские отступления 

1 

15 19.12.19 Структура слова. Аффиксы. 

Различные способы 

1 Лекция с элементами 

беседы. Работа в 

16 26.12.19 Анализ художественного текста 

(поэзия). Лирический сюжет 

1 Лекция с 

элементами 

17 16.01.20 Морфология. Части речи, их 

основные грамматические 

1 Работа с текстом 

Самостоятельная 

18 23.01.20 

 

 

 

 

 

 
30.01.20 

Композиция фабулы и сюжета 

 

 

 

 

 

 
Синтаксис и пунктуация 

1 Лекция с элементами 

беседы. 

Самостоятельная 

  работа  

 
Тренировочные 

19 

 
1 

20 06.02.20 Эпизод и его место в фабуле 

произведения 

1 Лекция с элементами 

беседы. 

Самостоятельная 

 
  работа  

 
Работа со словарём. 

Тренировочные 

упражнения. 

 

21 13.02.20 

 

22 20.02.20 Внефабульные и внесюжетные 

элементы литературного 

 
произведения 

1 

23 27.02.20 

 
Социолингвистика. Сленг, 

жаргон, арго. Табу и 

 
1 

 
Лекция с элементами 

беседы. 

24 05.03.20 



25 12.03.20 Сравнительное языкознание 1 Лекция с элементами 

беседы. Работа в 

26 19.03.20 Художественная деталь и её 

роль в структуре произведения 

1 Лекция с элементами 

беседы. 

Самостоятельная 

27 02.04.20 Различные виды анализа текста 1 Лекция с 

элементами беседы. 

28 09.04.20 Роль конфликта в литературном 

произведении. Построение 

1 Лекция с 

элементами беседы. 

29 16.04.20 Функция портрета в 

художественном произведении 

1 Лекция с 

элементами беседы. 

Самостоятельная 

работа 

30 23.04.20 Решение олимпиадных заданий. 1 

31 30.04.20 Решение олимпиадных заданий. 1 Самостоятельная 

 
работа 32 07.05.20 Решение олимпиадных заданий. 1 

 

33 14.05.20 Решение олимпиадных заданий. 1 Самостоятельная 

 
работа 34 21.05.20 Подведение итогов работы 1 
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